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Данная программа разработана в соответствии с Приказом Министерства Просвещения России от 

27.07.2022г. № 629 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» и  Распоряжением 

Комитета по образованию от 25.02.2022 № 1676 «Об утверждении критериев оценки качества 

дополнительных общеразвивающих программ, реализуемых организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и индивидуальными предпринимателями Санкт-Петербурга». 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка 

 

Направленность – художественная направленность общекультурного уровня освоения 

 

Актуальность 

 

Использование методов арт-терапии в работе с детьми позволит глубже понять внутренний мир 

ребенка, его проблемы, переживания, так как арт-терапия ресурсна, она находится вне повседневных 

стереотипов, а значит, расширяет жизненный опыт, добавляет уверенности в своих силах. 

 

Арт-методы позволяют получить доступ к самым скрытным переживаниям ребенка и корректно 

помочь ему, особенно при обращении к тем реальным проблемам или фантазиям, которые по каким-

либо причинам затруднительно обсуждать вербально. Работа над рисунками картинами, 

скульптурами – это безопасный способ разрядки разрушительных и саморазрушительных тенденций. 

Методы арт-терапии позволяют проработать мысли и эмоции, которые человек привык подавлять. 

 

Помимо всего этого у ребенка развивается чувство внутреннего контроля, т.к. при проведении 

занятий задействованы кинестетические и зрительные анализаторы, что стимулирует развитие 

сенсомоторных умений и в целом — правого полушария головного мозга, отвечающего за интуицию 

и ориентацию в пространстве. 

 

Отличительные особенности/новизна 

 

Арт-терапия- новое перспективное направление, которое появилось на стыке искусства и 

психологии. Принципы арт-терапии-забота о психологическом здоровье и эмоциональном 

самочувствии посредством творчества. 

Методами арт-терапии можно справиться с различными негативными состояниями, такими как – 

тревожность, страхи, депрессия, агрессивность и многими другими психологическими проблемами, 

которые мешают человеку жить и тормозят его развитие. 

 

Адресат программы 

Программа адресована обучающимся 1-4 классов. 

 

Объём и сроки освоения программы 

Срок реализации программы – 1-4класс - 2/8 часа 

Режим занятий – 1 раз в неделю, по 45 минут. 



 

Цель и задачи программы 

 

Задачи : 

– развитие эмпатии и эмоционального интеллекта; 

– осознание уникальности образа "Я"; 

– формирование адекватной самооценки; 

– развитие творческого воображения; 

– снятие эмоционального напряжения; 

– коррекция механизмов психологической защиты; 

– коррекция тревожности, негативных установок, социальных барьеров; 

–развитие чувства собственной значимости; 

– формирование способов эффективного взаимодействия детей (умение договориться, уступить, 

сделать вклад в общее дело, увидеть успехи других, оценить свои достоинства); 

– поощрение позитивных форм активности (творчества, инициативы в решении задач, сдерживания 

негативных реакций и др.); 

– развитие контроля над эмоционально-волевой сферой; 

–  развитие ответственности и доверия друг другу; 

– развитие навыков активного слушания и самопрезентации. 

 

обучающие:  

– познакомить учащихся с особенностями профессии художника; 

– научить основным правилам изображения, приёмам художественного мастерства в соответствии с 

программой; 

– научить создавать собственные творческие проекты и композиции. 

 

Развивающие: 

– развивать природные задатки и способности, помогающие достижению успеха; 

– формировать умение реализовывать в повседневной жизни знания и умения, полученные на 

занятиях; 

– способствовать развитию духовного и интеллектуального потенциала учащихся на основе 

включенности их в творчество; 

– способствовать развитию образного мышления, воображения; 

– способствовать развитию стремления к творческой самореализации средствами художественной 

деятельности. 

 

 



Воспитательные: 

– содействовать формированию трудолюбия, целеустремлённости, аккуратности, умению доводить 

начатое дело до конца; 

– формировать знания духовной и эстетической культуры; 

– воспитывать взаимоуважение, чувство коллективизма, желание помочь; 

– воспитывать нравственное и бережное отношение к окружающему миру, к историческому 

наследию предшествующих поколений; 

– воспитывать ответственность за результат индивидуальной и коллективной работы. 

 

Условия реализации программы 

Уровень освоения программы – общекультурный. 

Планируемые результаты 

Личностные: 

• формирование у учащихся ценностных ориентиров; 

• воспитание уважительного отношения к творчеству, как своему, так и других людей; 

• развитие самостоятельности в поиске решения различных творческих задач; 

• формирование духовных и эстетических потребностей; 

• овладение основными художественными материалами и инструментами изобразительного 

искусства; 

• воспитание готовности к отстаиванию своего мировоззрения; 

• отработка навыков самостоятельной и групповой работы. 

Предметные: 

• ознакомить учащихся с основными художественными материалами и инструментами 

изобразительного искусства, с архитектурой, ремеслами, с народными и церковными 

праздниками; 

• ознакомить учащихся с терминологией и классификацией художественного направления;  

• ознакомить учащихся с отечественной культурой; историей развития искусства. 

Метапредметные  

Регулятивные УУД 

• проговаривать последовательность действий на занятии; 

• учиться работать по предложенному учителем плану; 

• учиться отличать верное выполненное задание от неверного; 

• учиться совместно с учителем и другими учащимися давать эмоциональную оценку 

деятельности группы на занятии; 

• основой для формирования этих действий служит соблюдение технологии оценивания 

образовательных достижений; 

• ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью педагога; 



• добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя дополнительную литературу, 

свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии. Перерабатывать полученную 

информацию: делать выводы в результате совместной работы всей группы. 

 

Познавательные УУД 

• приобретать и осуществлять практические навыки и умения в художественном творчестве; 

• осваивать особенности художественно – выразительных средств, материалов и техник, 

применяемых в декоративно – прикладном творчестве; 

• развивать художественный вкус как способность чувствовать и воспринимать многообразие 

видов и жанров искусства; 

• формировать целостность восприятия мира; 

• развивать фантазию, воображения, художественную интуицию, память; 

• развивать критическое мышление, в способности аргументировать свою точку зрения по 

отношению к различным произведениям изобразительного декоративно – прикладного искусства. 

 

Коммуникативные УУД 

• уметь пользоваться и применять правильно технологические термины; 

• донести свою позицию до собеседника; 

• оформить свою мысль в устной и письменной форме (на уровне одного предложения или 

небольшого текста); 

• уметь слушать и понимать высказывания собеседников; 

• совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и на занятиях и следовать 

им. 

 

Условия реализации программы 

Условия набора и формирования: 

 группы формируются из учащихся 7 – 11 лет на основании добровольного желания 

родителей/законных представителей и желания самого учащегося. 

 родители/законные представители учащегося заключают договор с ГБОУ школа № 544 

в лице директора школы. В соответствии с желанием родителей/законных 

представителей учащийся может быть зачислен в группу. 

 

Количество учащихся в группе – 15 – 35 человек. 

Формы проведения занятий  

Форма организации занятий: групповая. 

• рисование с натуры 

• рисование по представлению 



• рисование на тему 

• иллюстрирование 

• декоративная работа с элементами дизайна  

• аппликация 

• беседы об изобразительном искусстве. 

Основные виды занятий тесно связаны и дополняют друг друга. При этом учитываются время года и 

интересы учащихся. 

 

Методы организации занятий: 

• словесные: объяснение новых тем, новых терминов и понятий; обсуждение, беседа, рассказ, анализ 

выполнения заданий, комментарии педагога; 

• наглядные: демонстрация педагогом образца выполнения задания, использование иллюстраций, 

изображений скульптур, изображений зданий архитектуры, репродукций картин художников; 

видеоматериалы, презентации, материалы с сайтов и т.д.; 

• репродуктивный метод – метод практического показа. 

 

В зависимости от решения учебных задач занятия делятся на следующие виды: 

• приобретение новых знаний (теоретических); 

• занятия по формированию знаний, умений, навыков (самостоятельная деятельность ребенка под 

руководством педагога); 

• повторение, подобные занятия являются заключительными; 

• проверка знаний, умений, навыков; 

• комбинированные занятия (решение нескольких учебных задач) в зависимости от особенностей 

темы и содержания работы можно заниматься со всей группой, по подгруппам или индивидуально с 

каждым ребенком. 

 

Методы и формы работы: 

• беседы, оживляющие интерес и активизирующие внимание; 

• демонстрация наглядных пособий, позволяющих конкретизировать учебный материал; 

• работа с раздаточным материалом в виде готовых трафаретов; 

• организация индивидуальных и коллективных форм художественного творчества; 

• организация экскурсий в музеи изобразительного и декоративно-прикладного творчества; 

• организация выставок детских работ; 

• создание и развитие детского коллектива; 

• работа с родителями. 

 

Методы, обеспечивающие организацию деятельности учащихся на занятиях: 



• фронтальный – одновременная работа со всеми обучающимися; 

• коллективный – организация проблемно-поискового или творческого взаимодействия между всеми 

детьми;  

• индивидуально-фронтальный – чередование индивидуальной и фронтальных форм работы; 

• групповой – организация работы по группам (2-5 человек);  

• индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий. 

 

Конкретные проявления определённого метода на практике – приём игры, упражнения, решение 

проблемных ситуаций, диалог, анализ, показ и просмотр иллюстраций, работа по образцу, тренинг. 

 

 

Методы, обеспечивающие уровень деятельности на занятиях: 

• объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают готовую информацию; 

• репродуктивный – воспитанники воспроизводят полученные знания и освоенные способы 

деятельности; 

• частично-поисковый - участие детей в коллективном поиске, решение поставленной задачи 

совместно с педагогом; 

• проектно-исследовательский – творческая работа обучающихся.          

 

         Формы обучения: Обучение детей строится на сочетании коллективных и индивидуальных 

форм работы, что воспитывает у учащихся взаимное уважение, умение работать в группе, развивает 

способность к самостоятельному творческому поиску и ответственность за свою работу, от которой 

зависит общий результат. 

         Методы и приемы: Словесные методы (беседа, рассказ), наглядные методы (использование 

динамической и статической, предметной наглядности), объяснительно - иллюстративные методы 

(опорные технологические карты), метод педагогического рисунка, педагогической  драматургии, 

исследовательские методы (работы над историческим жанром 

В зависимости от решения учебных задач занятия делятся на следующие виды: 

 приобретение новых знаний  (педагог сообщает учащимся теоретические сведения); с занятий такого 

типа  воспитанники начинают изучение новых тем; 

 занятия по формированию умений и навыков (самостоятельная деятельность ребенка под 

руководством педагога); 

   повторение (определяют качество усвоения материала и овладение умениями и навыками); 

подобные занятия является заключительными; 

      проверка знаний, умений и навыков (срезовые работы); 

       комбинированные занятия (решение нескольких учебных задач). 



В зависимости от особенностей темы и содержания работы можно заниматься как со 

всей  группой, так и по подгруппам или индивидуально с каждым ребенком. 

 

Планируемые результаты освоения программы 

 

Личностные: 

-Развито эмоционально-ценностное отношение к миру, Родине, природе, людям), толерантное 

принятие разнообразия культурных явлений, художественный вкус и способность к эстетической 

оценке произведений искусства и явлений окружающей жизни; 

Метапредметные: 

-Развито  умение видеть и воспринимать проявления художественной культуры в окружающей жизни 

(техника, музеи, архитектура, дизайн, скульптура, синтез искусств и др.); 

-Развито  желание общаться с искусством, участвовать в обсуждении содержания и выразительных 

средств произведений искусства; 

-Дети умеют активно использовать язык изобразительного искусства и различные художественные 

материалы для освоения содержания различных учебных предметов (литературы, окружающего мира, 

родного языка и др.); 

 Предметные: 

-Развиты  в познавательной сфере (понимание значения искусства в жизни человека и общества, 

восприятие и характеристика художественных образов, представленных в произведениях искусства, 

умение различать основные виды и жанры пластических искусств, характеризовать их специфику, 

сформированность представлений о ведущих музеях России и региона); 

-Развиты  в ценностно-эстетической сфере (умение различать и передавать в художественно-

творческой деятельности характер, эмоциональное состояние и свое отношение к природе, человеку, 

обществу; осознание общечеловеческих ценностей, выраженных в главных темах искусства. И 

отражение их в собственной художественной деятельности, умение эмоционально оценивать шедевры 

мирового и русского искусства, проявление устойчивого интереса к художественным традициям 

своего и других народов); 

 

 

Календарный учебный график 

 
Год 

обучения 

Дата начала 

обучения 

по программе 

Дата окончания 

обучения 

по программе 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим занятий 

 

1 год 

      

1 раз в неделю 

по 45 минут 

 

 



 

Оценочные и методические материалы 

 

Для выполнения поставленных учебно-воспитательных задач программой предусмотрены 

следующие виды занятий:  

• рисование с натуры 

• рисование по представлению 

• рисование на тему 

• иллюстрирование 

• декоративная работа с элементами дизайна  

• аппликация 

• беседы об изобразительном искусстве. 

Основные виды занятий тесно связаны и дополняют друг друга. При этом учитываются время года и 

интересы учащихся. 

 

Методы организации занятий: 

• словесные: объяснение новых тем, новых терминов и понятий; обсуждение, беседа, рассказ, анализ 

выполнения заданий, комментарии педагога; 

• наглядные: демонстрация педагогом образца выполнения задания, использование иллюстраций, 

изображений скульптур, изображений зданий архитектуры, репродукций картин художников; 

видеоматериалы, презентации, материалы с сайтов и т.д.; 

• репродуктивный метод – метод практического показа. 

 

В зависимости от решения учебных задач занятия делятся на следующие виды: 

• приобретение новых знаний (теоретических); 

• занятия по формированию знаний, умений, навыков (самостоятельная деятельность ребенка под 

руководством педагога); 

• повторение, подобные занятия являются заключительными; 

• проверка знаний, умений, навыков; 

• комбинированные занятия (решение нескольких учебных задач) в зависимости от особенностей 

темы и содержания работы можно заниматься со всей группой, по подгруппам или индивидуально с 

каждым ребенком. 

 

Методы и формы работы: 

• беседы, оживляющие интерес и активизирующие внимание; 

• демонстрация наглядных пособий, позволяющих конкретизировать учебный материал; 

• работа с раздаточным материалом в виде готовых трафаретов; 

• организация индивидуальных и коллективных форм художественного творчества; 

• организация экскурсий в музеи изобразительного и декоративно-прикладного творчества; 

• организация выставок детских работ; 

• создание и развитие детского коллектива; 

• работа с родителями. 

 

Методы, обеспечивающие организацию деятельности учащихся на занятиях: 

• фронтальный – одновременная работа со всеми обучающимися; 

• коллективный – организация проблемно-поискового или творческого взаимодействия между всеми 

детьми;  

• индивидуально-фронтальный – чередование индивидуальной и фронтальных форм работы; 

• групповой – организация работы по группам (2-5 человек);  

• индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий. 

 

Конкретные проявления определённого метода на практике – приём игры, упражнения, решение 

проблемных ситуаций, диалог, анализ, показ и просмотр иллюстраций, работа по образцу, тренинг. 

 

 



 

Методы, обеспечивающие уровень деятельности на занятиях: 

• объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают готовую информацию; 

• репродуктивный – воспитанники воспроизводят полученные знания и освоенные способы 

деятельности; 

• частично-поисковый - участие детей в коллективном поиске, решение поставленной задачи 

совместно с педагогом; 

• проектно-исследовательский – творческая работа обучающихся.          

 

 

Информационные источники 

Основные интернет-ресурсы для создания презентаций, наглядных пособий, заданий различного 

формата и уровня сложности на всех ступенях обучения. 

 

http://fcior.edu.ru – Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

www.school-collection.edu.ru – Единая интернет-коллекция цифровых образовательных 

ресурсов 

http://learningapps.org – Сайт для создания тестовых заданий для дистанционного обучения детей 

http://festival.1septembre.ru – Фестиваль педагогических идей «Открытый урок» 

http://www.arthistory.ru/ – История искусств разных эпох 

http://shteltn.ucoz.ru/ – Изобразительное искусство детям 
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http://www.school-collection.edu.ru/
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http://festival.1septembre.ru/
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http://shteltn.ucoz.ru/


 

Информационные источники 

1. Арт-терапия - новые горизонты / Под ред. А.И. Копытина. - М.: Когито- Центр, 2009. - 336 с. 

2. Арттерапия // Психотерапевтическая энциклопедия / Под ред. Б.Д. Карвасарского. - СПб.: Питер, 

2012. - С.52 - 58.  

3. Бреслав Г.А. Цветопсихология и цветолечение для всех / Г.А. Бреслав - СПб, 2005 г. 

4. Бурно М.Е. Терапия творческим самовыражением / М.Е. Бурно - М.: Медицина, 2010.  

5. Вачков И.В. Сказкотерапия: развитие самосознания через психологическую сказку. М., Ось-89, 

2009. 

6. Г.Л. Лэндрет. С.С. Суини. Игровая терапия, центрированная на ребенке: работа в группе. Журнал 

практической психологии и психоанализа. Декабрь 2007 г.  

7. Грабенко, Т.М., Зинкевич-Евстигнеева, Т.Д. Чудеса на песке. Песочная игротерапия / Т.М. 

Грабенко, Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева - СПб.: институт специальной педагогики и психологии, 2010. 

8. Захаров А.И. Дневные и ночные страхи у детей / А.И. Захаров - СПб, 2010 9. Игротерапия как 

средство коррекции неконструктивного поведения детей старшего школьного возраста. Морозова 

О.В. Чекашева Н.И.  

10. Киселева М.В. Арт-терапия в работе с детьми: рук. для дет. психологов, педагогов, врачей и 

специалистов, работающих с детьми / М.В. Киселева. - СПб.: Речь, 2009. - 158 с. 

11. Копытин А.И. Арт-терапия в общеобразовательной школе. Методическое пособие / А.И. 

Копытин - СПб.: Академия Постдипломного педагогического образования, 2005.  

12. Копытин А.И, Свистовская Е.Е. Арт-терапевтические методы, используемые с детьми и 

подростками: обзор современных публикаций. Журнал практической психологии и психоанализа. 

13. Копытин, А.И. Теория и практика арт-терапии / А.И. Копытин - СПб.: Питер, 2012.  

14. Кроль, В.М. Психология и педагогика: Уч. пособие для техн. вузов/ В.М. Кроль - М.: Высшая 

школа, 2011. 

15. Лебедева Л.Д. Практика арт-терапии: подходы, диагностика, система занятий. - СПб.: Речь, 2009. 

- с. 54.  

16. Медведева Е.А., Левченко И.Ю., Комиссарова Л.Н., Добровольская Т.А. Артпедагогика и 

арттерапия в специальном образовании. М.: Издательский центр «Академия», 2011. 

17. Назарова Л.Д. Фольклорная арт-терапия / Л.Д. Назарова - СПб, Речь, 2012.  

18. Осипова, А.А. Общая психокоррекция / А.А Осипова - М, 2010. 

19. Тарасова Е.Г. Целительные силы искусства. Арт-педагогические техники и приемы. Метод. 

пособие - Тамбов: ТОИПКРО, 2010. - с. 12. 

 

Основные интернет-ресурсы для создания презентаций, наглядных пособий, заданий различного 

формата и уровня сложности на всех ступенях обучения. 

 

http://fcior.edu.ru – Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

www.school-collection.edu.ru – Единая интернет-коллекция цифровых образовательных 

ресурсов 

http://learningapps.org – Сайт для создания тестовых заданий для дистанционного обучения детей 

http://festival.1septembre.ru – Фестиваль педагогических идей «Открытый урок» 

http://www.arthistory.ru/ – История искусств разных эпох 

http://shteltn.ucoz.ru/ – Изобразительное искусство детям 
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Рабочая программа 

 

Задачи: 
обучающие:  

– познакомить учащихся с особенностями профессии художника; 

– научить основным правилам изображения, приёмам художественного мастерства в соответствии с 

программой; 

– научить создавать собственные творческие проекты и композиции. 

 

Развивающие: 

– развивать природные задатки и способности, помогающие достижению успеха; 

– формировать умение реализовывать в повседневной жизни знания и умения, полученные на 

занятиях; 

– способствовать развитию духовного и интеллектуального потенциала учащихся на основе 

включенности их в творчество; 

– способствовать развитию образного мышления, воображения; 

– способствовать развитию стремления к творческой самореализации средствами художественной 

деятельности. 

 

Воспитательные: 

– содействовать формированию трудолюбия, целеустремлённости, аккуратности, умению доводить 

начатое дело до конца; 

– формировать знания духовной и эстетической культуры; 

– воспитывать взаимоуважение, чувство коллективизма, желание помочь; 

– воспитывать нравственное и бережное отношение к окружающему миру, к историческому 

наследию предшествующих поколений; 

– воспитывать ответственность за результат индивидуальной и коллективной работы. 

 

 

Условия реализации программы 

 

Уровень освоения программы – общекультурный. 

 

 

Планируемые результаты 

 

Личностные: 

• формирование у учащихся ценностных ориентиров; 

• воспитание уважительного отношения к творчеству, как своему, так и других людей; 

• развитие самостоятельности в поиске решения различных творческих задач; 

• формирование духовных и эстетических потребностей; 

• овладение основными художественными материалами и инструментами изобразительного 

искусства; 

• воспитание готовности к отстаиванию своего мировоззрения; 

• отработка навыков самостоятельной и групповой работы. 

 

Предметные: 

• ознакомить учащихся с основными художественными материалами и инструментами 

изобразительного искусства, с архитектурой, ремеслами, с народными и церковными 

праздниками; 

• ознакомить учащихся с терминологией и классификацией художественного направления;  

• ознакомить учащихся с отечественной культурой; историей развития искусства. 



 

 

 

Метапредметные  

Регулятивные УУД 

• проговаривать последовательность действий на занятии; 

• учиться работать по предложенному учителем плану; 

• учиться отличать верное выполненное задание от неверного; 

• учиться совместно с учителем и другими учащимися давать эмоциональную оценку 

деятельности группы на занятии; 

• основой для формирования этих действий служит соблюдение технологии оценивания 

образовательных достижений; 

• ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью педагога; 

• добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя дополнительную литературу, 

свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии. Перерабатывать полученную 

информацию: делать выводы в результате совместной работы всей группы. 

 

Познавательные УУД 

• приобретать и осуществлять практические навыки и умения в художественном творчестве; 

• осваивать особенности художественно – выразительных средств, материалов и техник, 

применяемых в декоративно – прикладном творчестве; 

• развивать художественный вкус как способность чувствовать и воспринимать многообразие 

видов и жанров искусства; 

• формировать целостность восприятия мира; 

• развивать фантазию, воображения, художественную интуицию, память; 

• развивать критическое мышление, в способности аргументировать свою точку зрения по 

отношению к различным произведениям изобразительного декоративно – прикладного искусства. 

 

Коммуникативные УУД 

• уметь пользоваться и применять правильно технологические термины; 

• донести свою позицию до собеседника; 

• оформить свою мысль в устной и письменной форме (на уровне одного предложения или 

небольшого текста); 

• уметь слушать и понимать высказывания собеседников; 

• совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и на занятиях и следовать 

им. 

 

 

Содержание программы 

 

Раздел 1. Юный художник 

Теория: Материалы и инструменты художника. 

Практика: Рабочее место художника. 

Знакомство с педагогом. Беседа о планах на год. Организация рабочего места. Просмотр лучших 

работ из фонда. Правила поведения на кружке. Техника безопасности. Материалы и 

принадлежности. Графический тест.  «Рисую, как умею». 

 

Раздел 2. Форма предметов 

Теория: Фигуры, взятые из природы. Понятие «композиция».  

Практика: Фигуры геометрические. Фантазийные фигуры. Расположение предметов на листе. 

Подготовка руки к письму. Выполнение штриховых упражнений. Понятие «композиция листа». 

Рисунок простым карандашом, фломастером. Выполнение работ штриховкой фломастерами 

(пушистые игрушки, цветы, пейзажи, иллюстрации к сказкам). 

 

Раздел 3. Краска и цвет 



Теория: Свойства цвета. Цветовой круг. 

Практика: как получаются разнообразные цвета и оттенки? Родственные цвета. Контрастные цвета. 

Живопись – язык цвета, цветное изображение мира. Свойства красок. Гуашь. Какие бывают 

кисточки.  Техника «сухая кисть». Рисование мягких игрушек. Волшебные превращения красок – 

смешение цветов. Рисование деревьев. Техника «тычок». Теплые и холодные цвета. Понятие 

«плотный цвет». 

 

Раздел 4. Декоративно-прикладное искусство 

Теория: Произведения декоративно-прикладного искусства. Практика: Красота орнаментов из 

геометрических фигур. Красота орнаментов из растительных форм. Рисование узоров. 

Декоративное рисование и его роль в развитии детей младшего школьного возраста. Декоративное 

рисование и возможности развития абстрактного мышления, творческой импровизации ребенка. 

Стилизация как упрощение растительных форм. Стилизация как способ детского рисования. 

Знакомство с лучшими образцами народного творчества (прялки, туеса, вышивка, дымковская 

игрушка. Стилизованные натюрморты. Симметрия и асимметрия на примерах природных форм.  

 

Раздел 5. Виды изобразительного искусства 

Теория: Живопись. Графика. Скульптура. 

Практика: Живопись (гуашь, акварель). 

Графика (пастель, цветные карандаши).  

Упражнения – рисунки, которые помогут формированию навыков правильного письма и развитию 

зрительно-моторной координации. Коррекция дисграфии. 

 

Раздел 6. Жанры живописи 

Теория: Портрет. Пейзаж. Родная природа в творчестве русских художников. Натюрморт. 

Анималистический жанр Практика: Рисование: портрет, пейзаж, натюрморт. 

Сказка – любимый жанр художников. Характер сказочного героя. Цвет и характер 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Календарно-тематический план 

 

№ п/п Разделы и темы 

К
о
л

-в
о
 ч

а
со

в
 

п
о
 п

р
о
гр

а
м

м
е 

Дата 

занятий 

по плану 

 

Дата 

занятий 

по факту 

 Юный художник  
 

  
 

1.  Материалы и инструменты художника. Рабочее 

место художника 
2  

 

 Форма предметов     

2.  Форма-визуальный признак предмета 1   

3.  Фигуры геометрические 1   

4.  Фигуры, взятые из природы 1   

5.  Фантазийные фигуры 1   

6.  Понятие «композиция». Расположение предметов 

на листе 
2  

 

 Краска и цвет    

7.  Свойства цвета. Как получаются разнообразные 

цвета и оттенки? 2  
 

 Декоративная работа    

8.  Красота орнаментов из геометрических фигур 2   

9.  Красота орнаментов из растительных форм 2   

10.  Рисование узоров 2   

 Виды изобразительного искусства 

 
  

 

11.  Живопись 2   

12.  Графика 2   

13.  Скульптура 2   

 Жанры живописи    

14.  Портрет 1   

15.  Пейзаж 1   

16.  Родная природа в творчестве русских художников 
1  

 

17.  Натюрморт 1   

18.  Бытовой жанр 1   

19.  Итоговое занятие 1   

 Всего: 28   

 

 

 

 

 

 



 

Календарный учебный график 

 
Год 

обучения 

Дата начала 

обучения 

по программе 

Дата окончания 

обучения 

по программе 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим занятий 

 

1 год 

      

1 раз в неделю 

по 45 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 

школа № 544 с углубленным изучением английского языка Московского района Санкт-

Петербурга 

 

  

ЛИСТ КОРРЕКТИРОВКИ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

«Моя письменная речь. 1»  

  

ФИО педагога дополнительного образования: Гусева Л.М.  

№  

занятия  

  

Наименование  

разделов и тем  

  

Кол-во часов  Форма 

корректировки  

(объединение 

тем, перенос на 

другую дату, др.)  

Причина   

корректировки  

(болезнь педагога,   

 праздничный   

 день, др.)   

по 

плану  

по 

факту  

          

  

  

          

  

  

          

  

  

      

      

      

      

      

      

 

Согласовано: ___________________________________________________________________ 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


		2024-08-30T12:15:57+0300
	Васинович Ирина Викторовна




