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Просвещения России от 27.07.2022г. № 629 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
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общеразвивающих программ, реализуемых организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и индивидуальными предпринимателями Санкт-

Петербурга».
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Пояснительная записка 

 

Направленность - спортивно-оздоровительной (оздоровительно-развивающая) 

направленность общекультурного уровня освоения. 

       Содержание программы способствует укреплению здоровья воспитанников, 

активизации и развитию двигательной деятельности дошкольников, их познавательной и 

мыслительной сферы. 

 

Актуальность 

На современном этапе развития общества выявлена тенденция к ухудшению 

состояния здоровья детей. И этот факт не может не волновать наше общество. Здоровье 

ребенка зависит от ряда факторов: биологических, экологических, социальных, 

гигиенических, а также от характера педагогических воздействий. Среди многообразных 

факторов, влияющих на состояние здоровья и работоспособность растущего организма, 

двигательная активность – это естественная потребность в движении, удовлетворение 

которой является важнейшим условием всестороннего развития и воспитания ребенка. 

Дополнительная образовательная деятельность «Юный футболист» воспитывает 

командный дух, ведь каждый член команды знает, что общий результат зависит и от его 

действий. В футбольной команде есть специализация: кто-то подает, кто-то блокирует 

удар соперника, кто-то его принимает, кто-то подстраховывает, кто-то бьет сам. В то же 

время члены команды периодически меняются местами, то есть они должны уметь 

неплохо делать все перечисленное, быть взаимосвязанными. Ситуация в игре быстро 

меняется, значит, члены команды должны доверять друг другу и понимать товарища без 

слов, быстро принимать решения. Занятие предусматривает расширение индивидуального 

двигательного опыта ребенка, основанного на повышение интереса детей к занятиям 

физической культурой и спортом. 

 

Отличительные особенности/новизна 

Новизна данной Программы состоит в удовлетворении возрастной потребности в 

идентификации личности, определении жизненных стратегий и обретении навыков их 

реализации; создании условий, благоприятных для развития спортивной 

индивидуальности личности ребенка посредством клубной деятельности по интересам. 

Упражнения с мячом при соответствующей организации их проведения и обучения 

благоприятно влияют на физическое развитие и работоспособность ребенка:  

 создают условия для включения в работу основных физиологических систем 

организма, что важно для полноценного развития ребенка;  

 развивают не только крупные, но и мелкие мышцы, увеличивают подвижность в 

суставах;  

 укрепляют мышцы, удерживают позвоночник, способствуют выработке 

хорошей осанки;  

 способствуют совершенствованию двигательной реакции детей, точности 

воспроизведения движений во времени и пространстве.  

Общеукрепляющие, развивающие упражнения направлены на:  

 общее оздоровление организма;  

 развитие ловкости;  

 развитие ориентировки в пространстве;  

 развитие скоростно-силовых качеств.  

Еще одной важной отличительной чертой данной Программы является то, что 

занятия расширяют возможности эстетического воздействия на обучающихся, развивая 

стремление к физической красоте, к творческим проявлениям, к эстетически 
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оправданному поведению. Сегодня красота футбола олицетворяется не только в 

демонстрации техники, в исполнительском мастерстве отдельных игроков, в эффективном 

завершении игровых эпизодов. Чувство прекрасного вызывают и сам процесс игры, его 

композиция, коллективизм и взаимодействия игроков. 

 

Адресат программы 

Программа адресована учащимся, возраст 4 – 7 лет. 

 

Объём и сроки освоения программы 

Срок реализации программы – 1 год, 64 часа. 

Режим занятий – 2 раза в неделю, по 60 минут 

 

Цель и задачи программы 

            Цель программы:  
            Целью Программы является развитие физических качеств, личностных качеств, 

овладения способами оздоровления и укрепления детского организма посредством 

занятий футболом, популяризация футбола, а также приобщение детей к систематическим 

занятиям спортом посредством овладения технических, тактических и практических 

навыков игры в футбол. 

 

 

Задачи программы: 

Обучающие:  

 знакомить с правилами игры в футбол; 

 формировать навыки владения мячом;  

 учить владению технико-тактическими навыками игры в футбол;  

 знакомить с историей и достижениями российского и мирового футбола.  

 

           Развивающие:  

 развивать координацию движений, основных физические качеств: силы, ловкости, 

быстроту реакции;  

 создавать условия для самовыражения, самореализации;  

 развивать волевые качества;  

 способствовать развитию двигательных способностей посредством игры в футбол; 

 формировать навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями во 

время игрового досуга.  

 

          Воспитательные:  

 воспитывать умение работе в коллективе, подчинять свои действия интересам 

коллектива в достижении общей цели, сохраняя свою индивидуальность и 

формируя ситуацию успеха; 

 формировать навыки дисциплины;  

 воспитывать чувство самостоятельности; 

 формировать мировоззрение, внутреннюю культуру личности;  

 формировать здоровый образ жизни; 

 воспитывать уважительное отношение к сопернику, толерантность; 

 формировать и укреплять чувство патриотизма. 

 

 

Условия реализации программы 
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Условия набора и формирования: 

 группы формируются из учащихся 4 – 7 лет на основании добровольного 

желания родителей/законных представителей и желания самого ребенка. 

 родители/законные представители учащегося заключают договор с ГБОУ 

школа № 544 с углублённым изучением английского языка Московского района Санкт-

Петербурга, в лице директора. В соответствии с желанием родителей/законных 

представителей учащийся может быть зачислен в группу. 

Количество учащихся в группе – 15 человек. 

 

Формы организации деятельности детей на занятии: групповая, подгрупповая, 

индивидуальная.  Основная форма занятия – практическая физическая деятельность 

учащихся. 

Формы проведения занятий:  

С учётом возраста, психических особенностей учащихся, отведенного на занятие 

времени, целей и задач программы, учебно-образовательный процесс реализуется в 

следующих формах: 

 игровые (творческие задания); 

 групповые (работа в группах, в парах, мастер-класс);  

 индивидуальные; 

Занятия выстроены следующим образом: 

Каждое занятие состоит из трёх частей:  

Подготовительная часть: 

  Общая и специальная разминка  

Основная часть:  

 Техническая подготовка (техника передвижения и владения мячом) 

  Тактическая подготовка  

Заключительная часть. 

 

Для эффективной реализации программы предполагается сознание следующих 

условий: 

Организационные: 

 проведение занятий с учащимися одинакового возрастного состава; 

 предварительную самостоятельную подготовку педагога в части банка 

информационно-коммуникационных цифровых ресурсов. 

Материальные: 

 наличие кружковой, соответствующего требованиям СанПин. 

Информационные: 

 наглядные материала для педагога дополнительного образования детей и 

для учащихся. 

Методы обучения 

Структура занятия предусматривает три части: подготовительную, основную и 

заключительную. Основной формой организации обучения и воспитания футболистов 

является тренировочное занятие. Оно строится в соответствии с дидактическими 

принципами и методическими закономерностями тренировочного процесса. 

Каждое отдельное занятие должно иметь неразрывную связь с предшествующими 

и последующими занятиями. В зависимости от цели и задач в подготовке футболистов 

используют комплексные и тематические занятия.  

Комплексные занятия направлены на одновременное решение нескольких задач 

подготовки: физической, технической и тактической. В тренировке юных футболистов 

преимущественно применяют комплексные занятия.  
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Тематические занятия связаны с углубленным овладением одной из сторон 

подготовки: физической, технической или тактической.  

Организационной формой и методической основой проведения занятий являются 

групповые и индивидуальные тренировочные занятия.  

Групповые занятия проводятся с отдельной учебной группой или командой. 

Командный характер игры в футбол предусматривает повышенное требование к 

взаимодействию между игроками, необходимость решения коллективных задач. В связи с 

этим процесс обучения и воспитания более эффективен в групповых занятиях. Этому 

способствует индивидуализация заданий с учетом особенностей и подготовленности 

занимающихся. 

При реализации программы используются как традиционные методы занятий, так и 

инновационные технологии: 

 репродуктивный метод (педагог дополнительного образования сам 

объясняет материал);  

 объяснительно-иллюстративный метод (иллюстрации, демонстрации);  

 проблемный (педагог дополнительного образования помогает в решении 

проблемы);  

 поисковый (учащиеся сами решают проблему, а педагог дополнительного 

образования делает вывод);  

 эвристический (изложение педагога дополнительного образования + 

творческий поиск учащихся),  

 методы развивающего обучения,  

 метод взаимообучения,  

 метод временных ограничений,  

 метод полных нагрузок (превращает тренинг в цепь целесообразных, 

вытекающих одно из другого упражнений),  

 метод ступенчатого повышения нагрузок (предполагает постепенное 

увеличение нагрузок),  

 метод игрового содержания,  

 метод импровизации.  

А также: словесные, практические методы и метод поощрения.  

Материально-техническое оснащение 

 Спортивный зал  

 Конусы 8-10 шт.  

 Фишки 24-30 шт.  

 Футбольные мячи на каждого ребенка  

 Ворота футбольные маленькие  

 Секундомер 1 шт.  

 Свисток 1 шт.  

 Демонстрационные учебные пособия 

 

Планируемые результаты освоения программы 

 

Учащиеся 4-7 лет должны знать: 

o Спортивные игры с мячом.  

o Футбол, как вид спорта.  

o Основные термины футбола. 

o Правила игры в футбол.  

o Простейшие схемы движения на поле с мячом.  

o Способы отбирания мяча и обманных движений. 



 

 

7 

 

 

 

Учащиеся 4-7 лет должны уметь:  

o Отбивать мяч левой и правой ногой.  

o Передавать мяч товарищу.  

o Ведение мяча ногой по прямой, змейкой, с изменением направления. 

o Забивать мяч в ворота с места и в движении. 

o Играть в футбол по упрощённым правилам 2х2. 

o Ведение мяча по прямой, змейкой, с изменением направлением в быстром 

темпе. 

o Удар по воротам правой и левой ногой, с места и в движении.  

o Передачи (пасы) друг другу стоя на месте, и в движении.  

o Умение действовать в команде, соблюдать правила игры. 

 

Учебный план организации дополнительных платных образовательных услуг 

на 2024– 2025 учебный год 

 
Название детских объединений                             

(по программе) 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа             

«Юный футболист» 

Направленность дополнительного 

образования 

Физкультурно-оздоровительная 

направленность 

Форма занятий Групповая 

Возраст детей 4 – 6 лет 

Количество учебных групп 1 

Количество занятий в неделю 2 

в месяц  8 

в год 64 

Максимально допустимая образовательная 

нагрузка (продолжительность занятия) 

60 минут 

Срок обучения по программе 1 год 

Итогом работы по программе за год является открытое занятие в форме физкультурного 

досуга, праздника, развлечения, оформление фото-выставки «Мы играем в футбол». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

 

Наименование этапов Количество часов 
Форма контроля 

Группа 4-6 лет 
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Всего Теория Практика 

Знакомство с игрой футбол  

5 

 

0,25 0,75 
Диагностика на начало 

учебного года 

Ведение мяча. Удар по мячу  
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0,25 0,75 

Контрольный срез 

развития  

Техника владения мячом 
10 0,25 0,75 

Итоговая диагностика 

 

Ознакомление с обманными 

движениями 
7 0,25 0,75 

Итоговая диагностика 

     Всего 32     

 

 

Календарный учебный график 

Год 

обучения 

Количество 

учебных недель 

Количество 

учебных дней 

Количество 

учебных часов 
Режим занятий 

1 год 32 64 64 
2 раза в неделю 

по 60 минут 

 

 

 

Оценочные и методические материалы 

Оценочные материалы 

Входная диагностика проводится в октябре с целью выявления первоначального 

уровня знаний и умений, возможностей детей. 

Формы входной диагностики: 

 педагогическое наблюдение; 

 выполнение практических заданий. 

 

Текущий контроль осуществляется на занятиях в течение всего учебного года для 

отслеживания уровня освоения учебного материала программы и развития личностных 

качеств учащихся. 

Формы текущего контроля уровня достижений учащихся: 

 наблюдение активности на занятии; 

 беседа с обучающимися, родителями; 

 анализ выполнения физических упражнений. 
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Промежуточный контроль предусмотрен 2 раза в год (декабрь, май) с целью 

выявления уровня освоения программы учащимися и корректировки процесса обучения. 

Формы промежуточного контроля:  

 открытые мероприятия 2 раза в год,  

 турниры по футболу. 

 

Итоговый контроль проводится в конце обучения по программе. 

Формы итогового контроля используется: 

 презентация умений и навыков (учащиеся на занятии должны продемонстрировать 

уровень овладения программным материалом, продемонстрировать практические 

навыки, приобретённые за время обучения по программе). 

 

Диагностика уровня личностного развития учащихся проводится по следующим 

параметрам: умение применять на практике изученные приемы работы с мячом, умение 

слушать, умение выделить главное, умение планировать, умение ставить задачи, 

самоконтроль, воля, выдержка, самооценка, мотивация, социальная адаптация. 

 

Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной 

программы 

 оценка овладения обучающимися приемов работы с мячом; 

 проведение турниров между учащимися. 

 

             Результатом реализации программы должна стать сформированная готовность 

ребёнка овладением навыками игры в футбол, двигательными умениями и навыками, 

развитием двигательных и психических способностей. 

 

Внутренний контроль 

Предполагает использование диагностирования, личных наблюдений педагога, 

отслеживания результатов работ каждого ребёнка на занятии, самоконтроль. 

 

Диагностировать полученные знания и умения позволяют различные методики - 

опрос, тестовые задания, наблюдения. На протяжении процесса обучения отслеживается 

эффективность работы учащихся по результатам выполнения практических заданий по 

каждой теме, способность детей самостоятельно выполнить практические задания.  

 

Формы контроля уровня достижений учащихся 

Аттестация учащихся является неотъемлемой частью образовательного процесса, 

которая позволяет всем участникам реально оценить результативность их совместной 

творческой деятельности, уровень развития способностей и личностных качеств ребенка, 

в соответствии с прогнозируемым результатом. 

 

 

Методические материалы 

Технологии 
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 технология деятельностного обучения; 

 проектная деятельность; 

 игровая технология; 

 личностно – ориентированные технологии. 

 информационно- коммуникационная технология. 

Основной технологией, которая используется при реализации программы является 

проектная технология. В системе дополнительного образования наиболее 

предпочтительны личностно-ориентированные технологии обучения, в центре внимания 

которых находится личность ребенка, который должен реализовать свои возможности. В 

связи с этим содержание, методы и приемы обучения направлены на раскрытие 

субъективного опыта каждого ученика, на активное содействие его самостоятельной 

познавательной деятельности. Методическую основу данных технологий составляет 

дифференциация и индивидуализация обучения, которая осуществляется через различные 

формы организации учебно-воспитательного процесса. С учетом возраста, психических 

особенностей учащихся, отведенного на занятие времени, целей и задач программы, 

учебно-образовательный процесс реализуется в следующих формах: 

 игровые (физические упражнения); 

 групповые (работа в группах, в парах, мастер-класс); 

 индивидуальные. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Информационные источники 

Список литературы для педагога 
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Санкт-Петербург 

2024 

Рабочая программа 

Цель и задачи программы 

            Цель программы:  
            Целью Программы является развитие физических качеств, личностных качеств, 

овладения способами оздоровления и укрепления детского организма посредством 

mailto:school544spb@yandex.ru
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занятий футболом, популяризация футбола, а также приобщение детей к систематическим 

занятиям спортом посредством овладения технических, тактических и практических 

навыков игры в футбол. 

 

Задачи программы: 

Обучающие:  

 знакомить с правилами игры в футбол; 

 формировать навыки владения мячом;  

 учить владению технико-тактическими навыками игры в футбол;  

 знакомить с историей и достижениями российского и мирового футбола.  

 

           Развивающие:  

 развивать координацию движений, основных физические качеств: силы, ловкости, 

быстроту реакции;  

 создавать условия для самовыражения, самореализации;  

 развивать волевые качества;  

 способствовать развитию двигательных способностей посредством игры в футбол; 

 формировать навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями во 

время игрового досуга.  

 

          Воспитательные:  

 воспитывать умение работе в коллективе, подчинять свои действия интересам 

коллектива в достижении общей цели, сохраняя свою индивидуальность и 

формируя ситуацию успеха; 

 формировать навыки дисциплины;  

 воспитывать чувство самостоятельности; 

 формировать мировоззрение, внутреннюю культуру личности;  

 формировать здоровый образ жизни; 

 воспитывать уважительное отношение к сопернику, толерантность; 

 формировать и укреплять чувство патриотизма. 

 

 

Условия реализации программы 

Уровень освоения программы – общекультурный. 

 

Планируемые результаты освоения программы 

Учащиеся 4-7 лет должны знать: 

o Спортивные игры с мячом.  

o Футбол, как вид спорта.  

o Основные термины футбола. 

o Правила игры в футбол.  

o Простейшие схемы движения на поле с мячом.  

o Способы отбирания мяча и обманных движений. 

 

 

Учащиеся 4-7 лет должны уметь:  

o Отбивать мяч левой и правой ногой.  

o Передавать мяч товарищу.  

o Ведение мяча ногой по прямой, змейкой, с изменением направления. 

o Забивать мяч в ворота с места и в движении. 
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o Играть в футбол по упрощённым правилам 2х2. 

o Ведение мяча по прямой, змейкой, с изменением направлением в быстром темпе. 

o Удар по воротам правой и левой ногой, с места и в движении.  

o Передачи (пасы) друг другу стоя на месте, и в движении.  

o Умение действовать в команде, соблюдать правила игры. 

 

 

Содержание программы 

Тематический модуль 1 

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во часов 

Для детей 4 – 5  лет 

1 Знакомство с игрой футбол 1 час  

2 Учимся играть в футбол 2 часа  

3 Ведение мяча 3 часа  

4 Ведение, передача, остановка мяча 3 часа  

5 Удар по мячу 2 часа  

6 Передача мяча в движении друг другу 2 часа  

7 Ведение мяча с изменением направления 3 часа 

8 Игра «В стенку» 2 часа 

Для детей 5 – 7 лет 

1 Простейшие правила игры 1 час  

2 Как избежать травматизма? 1 час  

3 Ведение мяча 2 часа 

4 Школа мяча 3 часа 

5 Школа мяча, скоростное ведение по прямой 3 часа 

6 Школа мяча. Ведение с остановкой и изменением 

скорости 
2 часа 

7 Школа мяча, скоростное ведение с изменением 

направления 
3 часа 

8 Техника передвижения, скоростное ведение 3 часа 

Тематический   модуль 2 
 

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во часов 

Для детей 4 – 5  лет 

1 Ведение мяча с изменением направления, 

скоростное ведение 
2 часа 

2 Ведение с изменением направления, передача мяча 1 час 

3 Передача мяча, ведение 2 часа 

4 Техника владения мячом 2 часа 

5 Техника передвижения 2 часа 

6 Ведение мяча вокруг себя, подъем мяча 2 часа 

7 Ведение с последующим ударом по воротам 2 часа 

8 Челночный бег 2 часа 

9 Развитие равновесия 2 часа 

10 Передача, развитие равновесия 2 часа 

11 Прыжки из стороны в сторону, подъем мяча 2 часа 

12 Передача мяча в тройках, прыжки 3 часа 
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Для детей 5 – 7 лет 

1 Ведение мяча, удары по неподвижному мячу 2 часа 

2 Техника передвижения, передача мяча 2 часа 

3 Передача мяча в движении, удары по катящемуся 

мячу 
2 часа 

4 Ведение мяча восьмеркой, передача мяча по кругу 2 часа 

5 Игра в футбол по заданию 1 час 

6 Ведение мяча восьмеркой, передачи мяча 1 часа 

7 Школа мяча, Ведение с обманными движениями 3 часа 

8 Передача мяча в парах, открывание 2 часа 

9 Передача мяча в движении, открывание 2 часа 

10 Ведение с последующим ударом в цель 3 часа 

11 Ведение мяча с препятствия ми 2 часа 

12 Передача мяча в тройках, развитие равновесия 2 часа  

Тематический  модуль 3 
 

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во часов 

Для детей 4 – 5 лет 

1 Умей нападать, умей защищаться, упрощенная игра 3 часа 

2 Ознакомление с обманными движениями 2 часа 

3 Ведение с обманными движениями 2 часа 

4 Ведение с ударом 3 часа 

5 Ведение с дальнейшей передачей мяча партнеру 2 часа 

6 Ведение мяча восьмеркой, передача мяча по кругу 3 часа 

7 Техника передвижения, передача мяча 2 часа 

8 Скоростное ведение по прямой 2 часа 

9 Игра 2 часа 

10 Итоговый турнир 1 час 

Для детей 5 – 7 лет 

1 Школа мяча, передача мяча в тройках в движении 3 часа 

2 Развитие силы и координации 3 часа 

3 Элементы игры в футбол 3 часа 

4 Развитие координации, техника владения мячом 4 часа 

5 Развитие равновесия, техника владения мячом 4 часа 

6 Игра 4 часа 

8 Итоговый турнир 1 час 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

(4-5 лет) 

№ 

п/п 
Тема занятия 

Кол-во часов Дата 

Всего Теория Практ. План Факт 
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1 
Знакомство с игрой 

футбол 

1 час  
0,25 0,75 

  

2 
Учимся играть в 

футбол 
2 часа  

0,25 0,75 
  

3 Ведение мяча 3 часа 0,25 0,75   

4 
Ведение, передача, 

остановка мяча 
3 часа 

0,25 0,75 
  

5 Удар по мячу 2 часа 0,25 0,75   

6 
Передача мяча в 

движении друг другу 
2 часа 

0,25 0,75 
  

7 

Ведение мяча с 

изменением 

направления 

3 часа 
0,25 0,75 

  

8 Игра «В стенку» 2 часа 0,25 0,75   

9 

Ведение мяча с 

изменением 

направления, 

скоростное ведение 

2 часа 

0,25 0,75 

  

10 

Ведение с 

изменением 

направления, 

передача мяча 

1 час 

0,25 0,75 

  

11 
Передача мяча, 

ведение 
2 часа 

0,25 0,75 
  

12 
Техника владения 

мячом 
2 часа 

0,25 0,75 
  

13 
Техника 

передвижения 
2 часа 

0,25 0,75 
  

14 
Ведение мяча вокруг 

себя, подъем мяча 
2 часа 

0,25 0,75 
  

15 

Ведение с 

последующим 

ударом по воротам 

2 часа 

0,25 0,75 

  

16 Челночный бег 2 часа 0,25 0,75   

17 
Развитие равновесия 2 часа 

0,25 0,75 
  

18 
Передача, развитие 

равновесия 
2 часа 

0,25 0,75 
  

19 

Прыжки из стороны 

в сторону, подъем 

мяча 

2 часа 

0,25 0,75 

  

20 
Передача мяча в 

тройках, прыжки 
3 часа 

0,25 0,75 
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21 

Умей нападать, умей 

защищаться, 

упрощенная игра 

3 часа 

0,25 0,75 

  

22 

Ознакомление с 

обманными 

движениями 

2 часа 

0,25 0,75 

  

23 

Ведение с 

обманными 

движениями 

2 часа 

0,25 0,75 

  

24 Ведение с ударом 3 часа 0,25 0,75   

25 

Ведение с 

дальнейшей 

передачей мяча 

партнеру 

2 часа 

0,25 0,75 

  

26 

Ведение мяча 

восьмеркой, передача 

мяча по кругу 

3 часа 

0,25 0,75 

  

27 

Техника 

передвижения, 

передача мяча 

2 часа 

0,25 0,75 

  

28 
Скоростное ведение 

по прямой 
2 часа 

0,25 0,75 
  

29 Игра 2 часа 0,25 0,75   

30 Итоговый турнир 1 час 0,25 0,75   

 ВСЕГО: 64 ч. 0,25 0,75   

 

 

Календарно-тематическое планирование 

(5-7 лет) 

№ 

п/п 
Тема занятия 

Кол-во часов Дата 

Всего Теория Практ. План Факт 

1 
Простейшие правила 

игры 
1 час  

0,25 0,75 
  

2 
Как избежать 

травматизма? 
1 час  

0,25 0,75 
  

3 Ведение мяча 2 часа 0,25 0,75   

4 Школа мяча 3 часа 0,25 0,75   

5 

Школа мяча, 

скоростное ведение 

по прямой 

3 часа 
0,25 0,75 

  

6 

Школа мяча. 

Ведение с 

остановкой и 

изменением скорости 

2 часа 

0,25 0,75 

  



 

 

18 

 

7 

Школа мяча, 

скоростное ведение с 

изменением 

направления 

3 часа 

0,25 0,75 

  

8 

Техника 

передвижения, 

скоростное ведение 

3 часа 
0,25 0,75 

  

9 

Ведение мяча, удары 

по неподвижному 

мячу 

2 часа 
0,25 0,75 

  

10 

Техника 

передвижения, 

передача мяча 

2 часа 
0,25 0,75 

  

11 

Передача мяча в 

движении, удары по 

катящемуся мячу 

2 часа 
0,25 0,75 

  

12 

Ведение мяча 

восьмеркой, передача 

мяча по кругу 

2 часа 

0,25 0,75 

  

13 
Игра в футбол по 

заданию 
1 час 

0,25 0,75 
  

14 

Ведение мяча 

восьмеркой, 

передачи мяча 

1 часа 
0,25 0,75 

  

15 

Школа мяча, 

Ведение с 

обманными 

движениями 

3 часа 

0,25 0,75 

  

16 
Передача мяча в 

парах, открывание 
2 часа 

0,25 0,75 
  

17 

Передача мяча в 

движении, 

открывание 

2 часа 

0,25 0,75 

  

18 

Ведение с 

последующим 

ударом в цель 

3 часа 

0,25 0,75 

  

19 
Ведение мяча с 

препятствия ми 
2 часа 

0,25 0,75 
  

20 

Передача мяча в 

тройках, развитие 

равновесия 

2 часа  

0,25 0,75 

  

21 

Школа мяча, 

передача мяча в 

тройках в движении 

3 часа 
0,25 0,75 
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22 
Развитие силы и 

координации 
3 часа 

0,25 0,75 
  

23 
Элементы игры в 

футбол 
3 часа 

0,25 0,75 
  

24 

Развитие 

координации, 

техника владения 

мячом 

4 часа 

0,25 0,75 

  

25 

Развитие равновесия, 

техника владения 

мячом 

4 часа 
0,25 0,75 

  

26 Игра 4 часа 0,25 0,75   

27 Итоговый турнир 1 час 0,25 0,75   

 ВСЕГО: 64 ч. 0,25 0,75   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

20 

 

 Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 544 с углубленным изучением английского языка 

Московского района Санкт-Петербурга 

  

ЛИСТ КОРРЕКТИРОВКИ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

«Юный футболист»   

ФИО педагога: Сидоров Е.О.  

№  

занятия  

  

Наименование  

разделов и тем  

  

Кол-во часов  Форма 

корректировки  

(объединение 

тем, перенос на 

другую дату, др.)  

Причина   

корректировки  

(болезнь педагога,   

 праздничный   

 день, др.)   

по 

плану  

по 

факту  

          

  

  

          

  

  

          

  

  

      

      

      

      

      

      

      

       

 

Согласовано: 

___________________________________________________________________ 

Оценочные и методические материалы 

 

Оценочные материалы 
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Аттестация учащихся является неотъемлемой частью образовательного процесса, 

которая позволяет всем участникам реально оценить результативность их совместной 

творческой деятельности, уровень развития способностей и личностных качеств ребенка, 

в соответствии с прогнозируемым результатом  

Входная диагностика проводится в октябре с целью выявления первоначального 

уровня знаний и умений, возможностей детей. 

Формы входной диагностики: 

 педагогическое наблюдение; 

 выполнение практических заданий. 

 

Текущий контроль осуществляется на занятиях в течение всего учебного года для 

отслеживания уровня освоения учебного материала программы и развития личностных 

качеств учащихся. 

Формы текущего контроля уровня достижений учащихся: 

 наблюдение активности на занятии; 

 беседа с обучающимися, родителями; 

 анализ выполнения физических упражнений. 

 

Промежуточный контроль предусмотрен 2 раза в год (декабрь, май) с целью 

выявления уровня освоения программы учащимися и корректировки процесса обучения. 

Формы промежуточного контроля:  

 открытые мероприятия 2 раза в год,  

 турниры по футболу. 

 

Итоговый контроль проводится в конце обучения по программе. 

Формы итогового контроля используется: 

 презентация умений и навыков (учащиеся на занятии должны продемонстрировать 

уровень овладения программным материалом, продемонстрировать практические 

навыки, приобретённые за время обучения по программе). 

 

Диагностика уровня личностного развития учащихся проводится по следующим 

параметрам: умение применять на практике изученные приемы рисования, умение 

слушать, умение выделить главное, умение планировать, умение ставить задачи, 

самоконтроль, воля, выдержка, самооценка, мотивация, социальная адаптация. 

 

Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной 

программы 

 оценка овладения обучающимися приемов работы с мячом; 

 проведение турниров между учащимися. 

 

 

Внутренний контроль 

Предполагает использование диагностирования, личных наблюдений педагога, 

отслеживания результатов работ каждого ребёнка на занятии, самоконтроль. 
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Диагностировать полученные знания и умения позволяют различные методики - 

опрос, тестовые задания, наблюдения. На протяжении процесса обучения отслеживается 

эффективность работы учащихся по результатам выполнения практических заданий по 

каждой теме, способность детей самостоятельно выполнить практические задания.  

 

Формы контроля уровня достижений учащихся. 

 

Методические материалы 

Технологии 

 технология деятельностного обучения; 

 проектная деятельность; 

 игровая технология; 

 личностно – ориентированные технологии. 

 информационно- коммуникационная технология. 

Основной технологией, которая используется при реализации программы является 

проектная технология. В системе дополнительного образования наиболее 

предпочтительны личностно-ориентированные технологии обучения, в центре внимания 

которых находится личность ребенка, который должен реализовать свои возможности. В 

связи с этим содержание, методы и приемы обучения направлены на раскрытие 

субъективного опыта каждого ученика, на активное содействие его самостоятельной 

познавательной деятельности. Методическую основу данных технологий составляет 

дифференциация и индивидуализация обучения, которая осуществляется через различные 

формы организации учебно-воспитательного процесса. С учетом возраста, психических 

особенностей учащихся, отведенного на занятие времени, целей и задач программы, 

учебно-образовательный процесс реализуется в следующих формах: 

 игровые (физические упражнения); 

 групповые (работа в группах, в парах, мастер-класс); 

 индивидуальные. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Информационные источники 

Список литературы для педагога 
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