
 

 

 
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 544 с углубленным изучением английского языка 

Московского района Санкт-Петербурга 
 

 

 

 

РАССМОТРЕНО 

на заседании Педагогического совета 

ГБОУ школа № 544 с углубленным 

изучением английского языка  

Московского района Санкт-Петербурга 

Протокол №1  от 30.08.2024 

 

 

  

УТВЕРЖДЕНО 

 Директор ГБОУ школа № 544 

Санкт-Петербурга 

             ____________И.В. Васинович  

Приказ №514 от 30.08.2024  

 

 
 

 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа  

физкультурно-оздоровительной направленности 

«Ритмика» 

(платные образовательные услуги) 

на 2024-2025 учебный год 

 

Срок реализации: 1 год 

Возраст: 3-6 лет 

 

 

 

Разработчик программы: 

педагог дополнительного образования 

Строева Надежда Юрьевна 

 

 

 

 

Санкт-Петербург 

2024 



 

 

2 

 

 

Содержание 

Пояснительная записка 3 

- направленность программы 3 

- актуальность программы 3 

- отличительные особенности программы/новизна 3-4 

- адресат программы 4 

- объём и сроки освоения программы 4 

- цель и задачи программы 4 

- условия реализации программы  4-6 

- планируемые результаты освоения программы 7 

Учебный план 7-8 

Календарный учебный график 8 

Оценочные и методические материалы 8-10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Данная программа разработана в соответствии с Приказом Министерства 

Просвещения России от 27.07.2022г. № 629 «Об утверждении порядка организации и 
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Пояснительная записка 
 

Направленность - спортивно-оздоровительной (оздоровительно-развивающая) 

направленность общекультурного уровня освоения. 

 Содержание программы способствует укреплению здоровья воспитанников, чувства 

ритма, активизации и развитию двигательной деятельности дошкольников, их 

познавательной и мыслительной сферы. 

Музыкально - ритмические движения, являются синтетическим видом деятельности, 

следовательно, эта программа, основанная на движениях под музыку, будет развивать и 

музыкальный слух, и двигательные способности, а также те психологические процессы, 

которые лежат в их основе.  

Основная направленность программы – психологическое раскрепощение ребенка через 

освоение своего собственного тела как выразительного («музыкального») инструмента.  

 

Актуальность 

Актуальность программы объясняется интересом детей и их родителей к такому 

виду разнообразной и увлекательной деятельности, которая является наиболее доступной 

и эффективной в условиях детского учреждения. В настоящее время одним из наиболее 

доступных, эффективных и эмоциональных ритмопластических направлений, является 

ритмика. Доступность этого вида основывается на простых общеразвивающих 

упражнениях.  

Эффективность – в ее разностороннем воздействии на опорно-двигательный 

аппарат, сердечнососудистую, дыхательную и нервную системы человека. 

Эмоциональность достигается не только музыкальным сопровождением и элементами 

танца, но и образными упражнениями, сюжетными композициями, которые отвечают 

возрастным особенностям дошкольников, склонных к подражанию, копированию 

действий человека и животных. Возможности применения упражнений танцевально- 

ритмических упражнений довольно широки и могут быть использованы в дошкольном 

учреждении. В этой связи актуальной становится проблема разработки программы по 

дополнительному образованию детей дошкольного возраста с использованием 

нетрадиционных, разнообразных форм, средств и методов эстетического и музыкального 

воспитания детей.  

 

Отличительные особенности/новизна 

Отличительной особенностью данной программы является то, что она изменена, 

дополнена и адаптирована к условиям образовательного процесса СП ОДО ГБОУ школа 

№544 Московского района  и разработана на средний и старший дошкольный возраст (3 - 

6 лет). Программа содержит нетрадиционные формы проведения занятий с использование 

музыки и игры. Отличительной чертой программы является дифференцированный подход 

к обучающимся.  

Репертуар программы – является вариативным компонентом программы и может 

быть изменен, дополнен в связи с календарными событиями и планом реализации 

коллективных и индивидуально – ориентированных мероприятий, обеспечивающих 

удовлетворение образовательных потребностей разных категорий детей. Предлагаемый 

материал можно использовать творчески, адаптируя к условиям работы. Программа 

ориентирована не только на развитие детей, но и на совершенствование 

профессионализма самого педагога.  

В качестве музыкального сопровождения предлагаются целостные произведения в 

аудио записи , а не отрывки, как это принято в традиционных музыкально- ритмических 

упражнениях. Целостный музыкальный образ передаётся разнообразными пластическими 
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средствами, требующими свободного владения телом, музыкального слуха, богатого 

воображения и фантазии. Программа основана на игровом методе с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников. Используются различные виды 

музыкально – ритмической деятельности: образно – игровые композиции (сюжетные 

композиции, этюды, включающие имитационные, пантомимические движения), 

танцевальные композиции и сюжетные танцы.  

 

Адресат программы 

Программа адресована учащимся, возраст 3 – 6 лет. 

 

Объём и сроки освоения программы 

Срок реализации программы – 1 год. 

Режим занятий – 2 раза в неделю, по 30 минут 

 

Цель и задачи программы 

            Цель программы:  
         Основная цель: содействовать всестороннему развитию личности дошкольника 

средствами хореографии (культура движения, музыкальность, координация) раскрывать 

индивидуальные особенности воспитанников и развивать их творческие способности  

 

Задачи программы: 
Обучающие:  

 знакомить ; 

 формировать развитие чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, 

умения согласовывать движения с музыкой ;  

 выразительно двигаться под современные ритмы, добиваясь естественности и 

непринужденности исполнения;  

 знакомить с историей .  

 

           Развивающие:  

 развивать координацию движений, основных физические качеств. 

 создавать условия для самовыражения, самореализации;  

 формировать правильную осанку; 

 формировать навыки самостоятельного выражения движений под музыку ; 

 формировать навыки самостоятельных занятий  во время игрового досуга.  

 

          Воспитательные:  

 формировать навыки самостоятельного выражения движений под музыку ; 

 формировать навыки дисциплины;  

 формировать мировоззрение, внутреннюю культуру личности;  

 формировать здоровый образ жизни; 

 формировать и укреплять чувство патриотизма. 

 

 

Условия реализации программы 

Условия набора и формирования: 
 группы формируются из учащихся 3 – 6 лет на основании добровольного 

желания родителей/законных представителей и желания самого ребенка. 
 родители/законные представители учащегося заключают договор с ГБОУ 

школа № 544 с углублённым изучением английского языка Московского района Санкт-
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Петербурга, в лице директора. В соответствии с желанием родителей/законных 

представителей учащийся может быть зачислен в группу. 
Количество учащихся в группе – до 15 человек. 

 

Формы организации деятельности детей на занятии: групповая, подгрупповая, 

индивидуальная.  Основная форма занятия – практическая физическая деятельность 

учащихся. 

Формы проведения занятий:  

С учётом возраста, психических особенностей учащихся, отведенного на занятие 

времени, целей и задач программы, учебно-образовательный процесс реализуется в 

следующих формах: 
 игровые (творческие задания); 

 групповые (работа в группах, в парах, мастер-класс);  
 

Занятия выстроены следующим образом: 

1 часть занятия –подготовительная 
Подготавливает двигательные аппарат, нервную систему, эмоциональное 

состояние детей к основной части занятия  
2 часть – основная  

Совершенствование ранее полученных навыков, применение их в творческой 

ситуации, работа с детьми над развернутыми композициями. 
 3 часть – заключительная  

Снимает напряжение, излишнюю эмоциональность. Здесь используются игры, 

забавы, свободное действие под музыку.  

 

Для эффективной реализации программы предполагается сознание следующих 

условий: 

Организационные: 

 проведение занятий с учащимися одинакового возрастного состава; 

 предварительную самостоятельную подготовку педагога в части банка 

информационно-коммуникационных цифровых ресурсов. 

Материальные: 

 наличие кружковой, соответствующего требованиям СанПин. 

Информационные: 

 наглядные материала для педагога дополнительного образования детей и 

для учащихся. 

Методы обучения 
Организованная деятельность с детьми по ритмике и танцу содержат:  

 упражнения на развитие основных навыков и умений (для головы, рук, ног и 

корпуса в разном характере, темпе, ритме)  

 музыкально-ритмические упражнения, танцевальные элементы  

 упражнения с предметами (мячами, погремушками, бубнами)   

 танцевальные и ритмические этюды  

 танцевальные развернутые композиции  

 музыкальные загадки, игры  

Организованная деятельность имеет свою структуру и включает в себя три части, 

направленные на решение задач и несущие определенную эмоционально- физическую 

нагрузку дошкольников.  

Основу для ритмических композиций составляют простые, разнообразные 

движения (имитационные, танцевальные, общеразвивающие и др.) позволяющие выразить 
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различные по характеру эмоциональные состояния, сюжеты, образы и настроения 

музыкальных произведений.  

Разнообразие композиций по направленности, стилю, сложности и интенсивности 

движений, позволяют использовать их в любых формах организации работы с детьми (от 

утренней зарядки и физкультуры до праздничных утренников). Органическое соединение 

движения, музыки, игры формирует атмосферу положительных эмоций, которые в свою 

очередь раскрепощают ребенка, делают его поведение естественным и привлекательным. 

Приобщение к искусству танца в широком смысле включает ознакомление детей с 

источниками танцевальной культуры, музыкально – ритмическим складом мелодий. 

Танец, волнуя исполнителей, вызывая яркие эмоциональные реакции, формирует 

способность чувствовать, сопереживать, проявлять свое отношение, отличать хорошее от 

плохого, доброе от злого. Все это создает необходимые условия для воспитания 

нравственных качеств личности ребенка.  

Хореографическая деятельность является хорошей школой общения. Здесь 

закладываются основы дружбы, взаимопонимания, взаимовыручки, ответственности, 

умения сочетать общественные и личные интересы, испытывать радость от коллективного 

труда. Совместно организованная деятельность в танцевальном коллективе учат детей 

отличать подлинное искусство от подделки, прививать с самых ранних лет хороший вкус, 

закладывать те добрые основы, которые помогут им вырасти настоящими людьми  

При реализации программы используются как традиционные методы занятий, так и 

инновационные технологии: 

 репродуктивный метод (педагог дополнительного образования сам 

объясняет материал);  

 объяснительно-иллюстративный метод (иллюстрации, демонстрации);  

 проблемный (педагог дополнительного образования помогает в решении 

проблемы);  

 поисковый (учащиеся сами решают проблему, а педагог дополнительного 

образования делает вывод);  

 эвристический (изложение педагога дополнительного образования + 

творческий поиск учащихся),  

 методы развивающего обучения,  

 метод взаимообучения,  

 метод временных ограничений,  

 метод полных нагрузок (превращает тренинг в цепь целесообразных, 

вытекающих одно из другого упражнений),  

 метод ступенчатого повышения нагрузок (предполагает постепенное 

увеличение нагрузок),  

 метод игрового содержания,  

 метод импровизации.  

А также: словесные, практические методы и метод поощрения.  

Материально-техническое оснащение 

 Музыкальный зал 

 Мячики, бубны, ложки.  

 Муз. Проигрыватель. 

 Демонстрационные учебные пособия 

 

 

 



 

 

7 

 

Планируемые результаты освоения программы 

 

Учащиеся 3-6 лет должны знать: 
o основные виды движений (виды шага в танце: боковой шаг, боковой 

приставной шаг, высокий шаг);   

o позиции рук,ног в хореографии 

o произведения разного жанра: танец, полька, народная пляска;  

 

 

Учащиеся 3-6 лет должны уметь:  
o ритмично хлопать в ладоши на каждую долю;   

o простейшие перестроения: из круга врассыпную и обратно  

o выполнять движения, отвечающие характеру музыки;  

 

Учебный план организации дополнительных платных образовательных услуг 

на 2024– 2025 учебный год 

Название детских объединений                             

(по программе) 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа             

«Ритмика» 

Направленность дополнительного 

образования 

Физкультурно-оздоровительная 

направленность 

Форма занятий Групповая 

Возраст детей 3 – 6 лет 

Количество учебных групп 2 

Количество занятий в неделю 2 

в месяц  8 

в год 64 

Максимально допустимая образовательная 

нагрузка (продолжительность занятия) 

30 минут 

Срок обучения по программе 1 год 

Итогом работы по программе за год является открытое занятие в форме физкультурного 

досуга, праздника, развлечения, оформление фото-выставки «В ритме танца». 
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Учебный план 
 

Раздел Количество часов 
Форма контроля 

Группа 3-6 лет 

Всего Теория Практика 

Танцевальная азбука. 

Ориентация в пространстве.  

 
12 

 
6 6 

Диагностика на начало 

учебного года 

Общеразвивающие и 

дыхательные упражнения. 

Партерная гимнастика  

 

 
 

16 

 

 

8 8 

Контрольный срез 

развития , отчет 

Элементы танцевальных 

движений (народный, бальный, 

характерный, эстрадный танец)  

20 10 10 

танец 

Танцевально-игровое 

творчество  
16 8 8 

Итоговая диагностика 

Всего 64 32 32  
 

 

Календарный учебный график 

Год 

обучения 

Количество 

учебных недель 

Количество 

учебных дней 

Количество 

учебных часов 
Режим занятий 

1 год 32 64 64 
2 раза в неделю 

по 30 минут 

 

 

 

Оценочные и методические материалы 

Оценочные материалы 

Входная диагностика проводится в октябре с целью выявления первоначального 

уровня знаний и умений, возможностей детей. 

Формы входной диагностики: 

 педагогическое наблюдение; 

 выполнение практических заданий. 

 

Текущий контроль осуществляется на занятиях в течение всего учебного года для 

отслеживания уровня освоения учебного материала программы и развития личностных 

качеств учащихся. 

Формы текущего контроля уровня достижений учащихся: 

 наблюдение активности на занятии; 
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 беседа с обучающимися, родителями; 

 анализ выполнения ритмичных упражнений. 

 

 

 

Итоговый контроль проводится в конце обучения по программе. 

Формы итогового контроля используется: 

 презентация умений и навыков (учащиеся на занятии должны продемонстрировать 

уровень овладения программным материалом, продемонстрировать практические 

навыки, приобретённые за время обучения по программе). 

 

Диагностика уровня личностного развития учащихся проводится по следующим 

параметрам: умение применять на практике изученные приемы работы с мячом, умение 

слушать, умение выделить главное, умение планировать, умение ставить задачи, 

самоконтроль, воля, выдержка, самооценка, мотивация, социальная адаптация. 

 

Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной 

программы 

Метод диагностики: наблюдение за детьми в процессе движения под музыку в 

условиях выполнения обычных и специально подобранных заданий (на основе данного 

репертуара). Обследование проводится в ходе непосредственно образовательной 

деятельности. Основной параметр - проявление активности  

             

 

Внутренний контроль 

Предполагает использование диагностирования, личных наблюдений педагога, 

отслеживания результатов работ каждого ребёнка на занятии, самоконтроль. 

 

Диагностировать полученные знания и умения позволяют различные методики - 

опрос, тестовые задания, наблюдения. На протяжении процесса обучения отслеживается 

эффективность работы учащихся по результатам выполнения практических заданий по 

каждой теме, способность детей самостоятельно выполнить практические задания.  

 

Формы контроля уровня достижений учащихся 

Аттестация учащихся является неотъемлемой частью образовательного процесса, 

которая позволяет всем участникам реально оценить результативность их совместной 

творческой деятельности, уровень развития способностей и личностных качеств ребенка, 

в соответствии с прогнозируемым результатом. 

 

 

Методические материалы 

Технологии 

 технология деятельностного обучения; 

 проектная деятельность; 

 игровая технология; 
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 личностно – ориентированные технологии. 

 информационно- коммуникационная технология. 

Основной технологией, которая используется при реализации программы является 

проектная технология. В системе дополнительного образования наиболее 

предпочтительны личностно-ориентированные технологии обучения, в центре внимания 

которых находится личность ребенка, который должен реализовать свои возможности. В 

связи с этим содержание, методы и приемы обучения направлены на раскрытие 

субъективного опыта каждого ученика, на активное содействие его самостоятельной 

познавательной деятельности. Методическую основу данных технологий составляет 

дифференциация и индивидуализация обучения, которая осуществляется через различные 

формы организации учебно-воспитательного процесса. С учетом возраста, психических 

особенностей учащихся, отведенного на занятие времени, целей и задач программы, 

учебно-образовательный процесс реализуется в следующих формах: 

 игровые (физические упражнения); 

 групповые (работа в группах, в парах, мастер-класс); 

 индивидуальные. 
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Информационные источники 

Список литературы для педагога 

 

1. Бекина С.И. и др. Музыка и движение: (Упражнения, игры и пляски для детей 5-6 лет). 

Из опыта работы муз. руководителей дет. Садов / Авт.-сост.: С.И. Бекина, Т.П. Ломомва, 

Е. Н. Соковникова. – М.: Просвещение, 1983. 208 с. 

2. Бекина С.И. и др. Музыка и движение: (Упражнения, игры и пляски для детей 6-7 лет). 

Из опыта работы муз. руководителей дет. Садов / Авт.-сост.: С.И. Бекина, Т.П. Ломомва, 

Е. Н. Соковникова. – М.: Просвещение, 1984. - 288 с. 

3. Бодраченко И. В. Музыкальные игры в детском саду для детей 5-7 лет./ Ирина 

Бодраченко. – М.: Айрис-пресс, 2009. – 176 с. 

4. Бодраченко И. В. Музыкальные игры в детском саду для детей 3-5 лет. ./ Ирина 

Бодраченко. – М.: Айрис-пресс, 2009. – 144 с. 

5. Буренина А.И. Ритмическая мозаика: Программа по ритмической пластике для детей 

дошкольного и младшего школьного возраста. – Изд. 3-е, перераб. и доп. – СПб.: РЖ 

«Музыкальная палитра», 2012. – 192 с. 

6. Зарецкая Н. В., Роот З. Я. Танцы в детском саду /. – 3-е изд. – М.: Айрис-пресс, 2006. -

112с.: ил. – (Внимание: дети!) 

7. От рождения до школы. Примерная основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. Васильевой. – 

2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. – 336 с. 

8. Подшибякина С. Ю. Хоровод круглый год (инсценировки, песни и танцы для 

дошкольников). – Волгоград: Учитель, 2007. – 123 с. 

9. Радынова О. П. Песня, танец, марш. – М.: ТЦ Сфера, 2010. – 240 с. 

10. Роот З. Я. Танцы с нотами для детского сада. – 2-е изд. – М.: Айрис-пресс, 2007. -112с.: 

ил. – (Внимание: дети!) 

11. Слуцкая С.Л. Танцевальная мозаика. Хореография в детском саду. – М.: ЛИНКА-

ПРЕСС, 2006. – 272 с. 

12. Суворова Т.И., Учебное пособие «Танцевальная ритмика» № 1, «Музыкальная 

палитра», Санкт-Петербург, 2004 

13. Суворова Т.И., Учебное пособие «Танцевальная ритмика» № 2, «Музыкальная 

палитра», Санкт-Петербург, 2005 

14. Суворова Т.И. , Учебное пособие «Танцевальная ритмика» № 3, «Музыкальная 

палитра», Санкт-Петербург, 2005 

15. Суворова Т.И. , Учебное пособие «Танцевальная ритмика» № 4, «Музыкальная 

палитра», Санкт-Петербург, 2006 
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Рабочая программа 
 

            Цель программы:  
           Основная цель: содействовать всестороннему развитию личности дошкольника 

средствами хореографии (культура движения, музыкальность, координация) раскрывать 

индивидуальные особенности воспитанников и развивать их творческие способности  

 

Задачи программы: 
Обучающие:  

 знакомить ; 

 формировать развитие чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, 

умения согласовывать движения с музыкой ;  

 выразительно двигаться под современные ритмы, добиваясь естественности и 

непринужденности исполнения;  

 знакомить с историей .  

 

           Развивающие:  

 развивать координацию движений, основных физические качеств. 

 создавать условия для самовыражения, самореализации;  

 формировать правильную осанку; 

 формировать навыки самостоятельного выражения движений под музыку ; 

 формировать навыки самостоятельных занятий  во время игрового досуга.  

 

          Воспитательные:  

 формировать навыки самостоятельного выражения движений под музыку ; 

 формировать навыки дисциплины;  

 формировать мировоззрение, внутреннюю культуру личности;  

 формировать здоровый образ жизни; 

 формировать и укреплять чувство патриотизма. 

 

Условия реализации программы 

Уровень освоения программы – общекультурный. 

 

Планируемые результаты освоения программы 

Учащиеся 3-6 лет должны знать: 
o основные виды движений (виды шага в танце: боковой шаг, боковой 

приставной шаг, высокий шаг);   

o позиции рук, ног в хореографии 

o произведения разного жанра: танец, полька, народная пляска;  

 

 

Учащиеся 3-6 лет должны уметь:  
o ритмично хлопать в ладоши на каждую долю;   

o простейшие перестроения: из круга врассыпную и обратно  

o выполнять движения, отвечающие характеру музыки;  
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Содержание программы 

Раздел 1. Танцевальная Азбука. Ориентация в пространстве. 
№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во часов 

 

1.  Основные правила поведения в танцевальном 

зале.  
2 

2.  Основные положения рук и ног в хореографии 2 

3.  Простейшие перестроения: из круга врассыпную и 

обратно  
2 

4.  Ориентировка на начало звучания музыки и её 

окончания  
2 

5.  Движение с ускорением, замедлением темпа  2 

6.  Ознакомление с танцевальными рисунками - 

колонна, круг, линия. 
2 

 Итого: 12 

 

 

 

Раздел 2. Общеразвивающие и дыхательные упражнения. Партерная 

гимнастика  
№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во часов 

 

1.  Упражнения для головы, рук, кистей, развития и 

укрепления мышц плечевого пояса  
4 

2.  Дыхательные упражнения. 2 

3.  Развитие «мышечного чувства»: расслабление и 

напряжения мышц корпуса, рук и ног  
4 

4.  Ознакомление с элементами партерной 

гимнастики – упражнения для развития и 

укрепления голеностопа, спины  

2 

5.  Упражнения на координацию движений: 

повороты головы с шагами, движение рук и 

головы с шагами и др.  

2 

6.  Статические упражнения на равновесие 

(«Ласточка», «Цапля» и т.д.)  
2 

 Итого: 16 

 

 

Раздел 3. Элементы танцевальных движений (народный, бальный, 

характерный, эстрадный танец)  
№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во часов 

 

1.  Основные движения под музыку: разные виды 

шага (бодрый, высокий, хороводный, шаг на 

носочках, мягкий, пружинящий, вперед и назад 

спиной)  

4 

2.  Основные движения под музыку: виды бега 2 
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(лёгкий, на носочках, энергичный, 

стремительный).  

3.  Характерные движения: - «пружинка»  2 

4.  Знакомство с характерными движениями танца 

«Полька» 
4 

5.  Изучение основ народного танца. «Ковырялочка» 4 

6.  Формирование умения двигаться с предметом, 

согласовывать движения с музыкой.( с мячиком) 
4 

 Итого: 20 

 

 

Раздел 4. Танцевально-игровое творчество. 
№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во часов 

 

1.  «Найди своё место»  4 

2.  «Громко-тихо», подборка мелодий  4 

3.  «Найди себе пару», муз. Т. Ломовой  4 

4.  «Хлоп-хлоп»,»»Топ-Топ» 4 

 Итого: 16 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

 

№ п/п Тема занятия 
Кол-во часов Дата 

Всего Теория Практ. План Факт 

1.  

Основные правила 

поведения в 

танцевальном зале.  

 

0.5 

0.5 1   

2.  

Основные 

положения рук и 

ног в хореографии 

 

0.5 

0.5 1   

3.  

Простейшие 

перестроения: из 

круга врассыпную и 

обратно  

0.5 0.5 1   

4.  
«Хлоп-хлоп»,»»Топ-

Топ» 

0.5 0.5 1   

5.  

Ориентировка на 

начало звучания 

музыки и её 

окончания  

0.5 0.5 1   

6.  

Ориентировка на 

начало звучания 

музыки и её 

окончания  

0.5 0.5 1   

7.  Движение с 0.5 0.5 1   



 

 

16 

 

ускорением, 

замедлением темпа  

8.  

Движение с 

ускорением, 

замедлением темпа  

0.5 0.5 1   

9.  

Ознакомление с 

танцевальными 

рисунками - 

колонна, круг, 

линия. 

0.5 0.5 1   

10.  

Ознакомление с 

танцевальными 

рисунками - 

колонна, круг, 

линия. 

0.5 0.5 1   

11.  «Найди своё место»  0.5 0.5 1   

12.  

Упражнения для 

головы, рук, кистей, 

развития и 

укрепления мышц 

плечевого пояса  

0.5 0.5 1   

13.  
«Найди себе пару», 

муз. Т. Ломовой  

0.5 0.5 1   

14.  

Простейшие 

перестроения: из 

круга врассыпную и 

обратно  

0.5 0.5 1   

15.  
«Хлоп-хлоп»,»»Топ-

Топ» 

0.5 0.5 1   

16.  
Дыхательные 

упражнения. 

0.5 0.5 1   

17.  
«Найди своё место»  0.5 0.5 1   

18.  

Упражнения для 

головы, рук, кистей, 

развития и 

укрепления мышц 

плечевого пояса  

0.5 0.5 1   

19.  
Дыхательные 

упражнения. 

0.5 0.5 1   

20.  

Развитие 

«мышечного 

чувства»: 

расслабление и 

напряжения мышц 

корпуса, рук и ног  

0.5 0.5 1   
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21.  
«Громко-тихо», 

подборка мелодий  

0.5 0.5 1   

22.  

Развитие 

«мышечного 

чувства»: 

расслабление и 

напряжения мышц 

корпуса, рук и ног  

0.5 0.5 1   

23.  «Найди своё место»  0.5 0.5 1   

24.  

Упражнения для 

головы, рук, кистей, 

развития и 

укрепления мышц 

плечевого пояса  

0.5 0.5 1   

25.  
Основные правила 

поведения в 

танцевальном зале.  

0.5 0.5 1   

26.  
Основные 

положения рук и 

ног в хореографии 

0.5 0.5 1   

27.  

Упражнения для 

головы, рук, кистей, 

развития и 

укрепления мышц 

плечевого пояса  

0.5 0.5 1   

28.  

Развитие 

«мышечного 

чувства»: 

расслабление и 

напряжения мышц 

корпуса, рук и ног  

0.5 0.5 1   

29.  

Ознакомление с 

элементами 

партерной 

гимнастики – 

упражнения для 

развития и 

укрепления 

голеностопа, спины  

0.5 0.5 1   

30.  «Найди своё место»  0.5 0.5 1   

31.  

Развитие 

«мышечного 

чувства»: 

расслабление и 

напряжения мышц 

корпуса, рук и ног  

0.5 0.5 1   
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32.  

Ознакомление с 

элементами 

партерной 

гимнастики – 

упражнения для 

развития и 

укрепления 

голеностопа, спины  

0.5 

0.5 1 

  

33.  

Основные движения 

под музыку: разные 

виды шага (бодрый, 

высокий, 

хороводный, шаг на 

носочках, мягкий, 

пружинящий, 

вперед и назад 

спиной)  

0.5 0.5 1   

34.  
«Громко-тихо», 

подборка мелодий  

0.5 0.5 1   

35.  

Основные движения 

под музыку: разные 

виды шага (бодрый, 

высокий, 

хороводный, шаг на 

носочках, мягкий, 

пружинящий, 

вперед и назад 

спиной)  

0.5 0.5 1   

36.  

Основные движения 

под музыку: виды 

бега (лёгкий, на 

носочках, 

энергичный, 

стремительный). 

0.5 0.5 1   

37.  

Основные движения 

под музыку: виды 

бега (лёгкий, на 

носочках, 

энергичный, 

стремительный). 

0.5 0.5 1   

38.  
Характерные 

движения: - 

«пружинка» 

0.5 0.5 1   

39.  
«Найди себе пару», 

муз. Т. Ломовой  

0.5 0.5 1   

40.  
Характерные 

движения: - 

«пружинка» 

0.5 0.5 1   
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41.  

Упражнения на 

координацию 

движений: 

повороты головы с 

шагами, движение 

рук и головы с 

шагами и др.  

0.5 0.5 1   

42.  

Знакомство с 

характерными 

движениями танца 

«Полька» 

0.5 0.5 1   

43.  
«Найди себе пару», 

муз. Т. Ломовой  
0.5 0.5 1 

  

44.  

Знакомство с 

характерными 

движениями танца 

«Полька» 

0.5 0.5 1   

45.  

Упражнения на 

координацию 

движений: 

повороты головы с 

шагами, движение 

рук и головы с 

шагами и др.  

0.5 0.5 1   

46.  

Статические 

упражнения на 

равновесие 

(«Ласточка», 

«Цапля» и т.д.) 

0.5 0.5 1   

47.  

Статические 

упражнения на 

равновесие 

(«Ласточка», 

«Цапля» и т.д.) 

0.5 0.5 1   

48.  
«Громко-тихо», 

подборка мелодий  

0.5 0.5 1   

49.  

Основные движения 

под музыку: разные 

виды шага (бодрый, 

высокий, 

хороводный, шаг на 

носочках, мягкий, 

пружинящий, 

вперед и назад 

спиной)  

0.5 0.5 1   

50.  
Основные движения 

под музыку: разные 

виды шага (бодрый, 

0.5 0.5 1   
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высокий, 

хороводный, шаг на 

носочках, мягкий, 

пружинящий, 

вперед и назад 

спиной)  

51.  
«Хлоп-хлоп»,»»Топ-

Топ» 

0.5 0.5 1   

52.  

Знакомство с 

характерными 

движениями танца 

«Полька» 

0.5 0.5 1   

53.  

Знакомство с 

характерными 

движениями танца 

«Полька» 

0.5 0.5 1   

54.  
«Громко-тихо», 

подборка мелодий  

0.5 0.5 1   

55.  
Изучение основ 

народного танца. 

«Ковырялочка» 

0.5 0.5 1   

56.  
Изучение основ 

народного танца. 

«Ковырялочка» 

0.5 0.5 1   

57.  
Изучение основ 

народного танца. 

«Ковырялочка» 

0.5 0.5 1   

58.  
«Хлоп-хлоп»,»»Топ-

Топ» 

0.5 0.5 1   

59.  
Изучение основ 

народного танца. 

«Ковырялочка» 

0.5 0.5 1   

60.  

Формирование 

умения двигаться с 

предметом, 

согласовывать 

движения с 

музыкой.( с 

мячиком) 

0.5 0.5 1   

61.  
«Найди себе пару», 

муз. Т. Ломовой  

0.5 0.5 1   

62.  

Формирование 

умения двигаться с 

предметом, 

согласовывать 

движения с 

музыкой.( с 

0.5 0.5 1   
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мячиком) 

63.  

Формирование 

умения двигаться с 

предметом, 

согласовывать 

движения с 

музыкой.( с 

мячиком) 

0.5 0.5 1   

64.  

Формирование 

умения двигаться с 

предметом, 

согласовывать 

движения с 

музыкой.( с 

мячиком) 

0.5 0.5 1   

       

 Итого: 32 32 64   
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 Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 544 с углубленным изучением английского языка 

Московского района Санкт-Петербурга 

  

ЛИСТ КОРРЕКТИРОВКИ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

«Ритмика»   

ФИО педагога: Строева Н.Ю. 

№  

занятия  

  

Наименование  

разделов и тем  

  

Кол-во часов  Форма 

корректировки  

(объединение 

тем, перенос на 

другую дату, др.)  

Причина   

корректировки  

(болезнь педагога,   

 праздничный   

 день, др.)   

по 

плану  

по 

факту  
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Согласовано: 

___________________________________________________________________ 

Оценочные и методические материалы 

 

Оценочные материалы 

Аттестация учащихся является неотъемлемой частью образовательного процесса, 

которая позволяет всем участникам реально оценить результативность их совместной 

творческой деятельности, уровень развития способностей и личностных качеств ребенка, 

в соответствии с прогнозируемым результатом  

Входная диагностика проводится в октябре с целью выявления первоначального 

уровня знаний и умений, возможностей детей. 

Формы входной диагностики: 

 педагогическое наблюдение; 

 выполнение практических заданий. 

 

Текущий контроль осуществляется на занятиях в течение всего учебного года для 

отслеживания уровня освоения учебного материала программы и развития личностных 

качеств учащихся. 

Формы текущего контроля уровня достижений учащихся: 

 наблюдение активности на занятии; 

 беседа с обучающимися, родителями; 

 анализ выполнения различных упражнений. 

 

Промежуточный контроль предусмотрен 2 раза в год (декабрь, май) с целью 

выявления уровня освоения программы учащимися и корректировки процесса обучения. 

Формы промежуточного контроля:  

 диагностика 

 открытый урок или выступление 

 

Итоговый контроль проводится в конце обучения по программе. 

Формы итогового контроля используется: 

 презентация умений и навыков (учащиеся на занятии должны продемонстрировать 

уровень овладения программным материалом, продемонстрировать практические 

навыки, приобретённые за время обучения по программе). 

 

Диагностика уровня личностного развития учащихся проводится по следующим 

параметрам: умение применять на практике изученные приемы рисования, умение 

слушать, умение выделить главное, умение планировать, умение ставить задачи, 

самоконтроль, воля, выдержка, самооценка, мотивация, социальная адаптация. 

 

Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной 

программы: 

Внутренний контроль 

Предполагает использование диагностирования, личных наблюдений педагога, 

отслеживания результатов работ каждого ребёнка на занятии, самоконтроль. 
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Диагностировать полученные знания и умения позволяют различные методики - 

опрос, тестовые задания, наблюдения. На протяжении процесса обучения отслеживается 

эффективность работы учащихся по результатам выполнения практических заданий по 

каждой теме, способность детей самостоятельно выполнить практические задания.  

 

 

 

Методические материалы 

Технологии 

 технология деятельностного обучения; 

 проектная деятельность; 

 игровая технология; 

 личностно – ориентированные технологии. 

 информационно- коммуникационная технология. 

Основной технологией, которая используется при реализации программы является 

проектная технология. В системе дополнительного образования наиболее 

предпочтительны личностно-ориентированные технологии обучения, в центре внимания 

которых находится личность ребенка, который должен реализовать свои возможности. В 

связи с этим содержание, методы и приемы обучения направлены на раскрытие 

субъективного опыта каждого ученика, на активное содействие его самостоятельной 

познавательной деятельности. Методическую основу данных технологий составляет 

дифференциация и индивидуализация обучения, которая осуществляется через различные 

формы организации учебно-воспитательного процесса. С учетом возраста, психических 

особенностей учащихся, отведенного на занятие времени, целей и задач программы, 

учебно-образовательный процесс реализуется в следующих формах: 

 игровые (физические упражнения); 

 групповые (работа в группах, в парах, мастер-класс); 

 индивидуальные. 
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Информационные источники 

Список литературы для педагога 

 

1. Бекина С.И. и др. Музыка и движение: (Упражнения, игры и пляски для детей 5-6 лет). 

Из опыта работы муз. руководителей дет. Садов / Авт.-сост.: С.И. Бекина, Т.П. Ломомва, 

Е. Н. Соковникова. – М.: Просвещение, 1983. 208 с. 

2. Бекина С.И. и др. Музыка и движение: (Упражнения, игры и пляски для детей 6-7 лет). 

Из опыта работы муз. руководителей дет. Садов / Авт.-сост.: С.И. Бекина, Т.П. Ломомва, 

Е. Н. Соковникова. – М.: Просвещение, 1984. - 288 с. 

3. Бодраченко И. В. Музыкальные игры в детском саду для детей 5-7 лет./ Ирина 

Бодраченко. – М.: Айрис-пресс, 2009. – 176 с. 

4. Бодраченко И. В. Музыкальные игры в детском саду для детей 3-5 лет. ./ Ирина 

Бодраченко. – М.: Айрис-пресс, 2009. – 144 с. 

5. Буренина А.И. Ритмическая мозаика: Программа по ритмической пластике для детей 

дошкольного и младшего школьного возраста. – Изд. 3-е, перераб. и доп. – СПб.: РЖ 

«Музыкальная палитра», 2012. – 192 с. 

6. Зарецкая Н. В., Роот З. Я. Танцы в детском саду /. – 3-е изд. – М.: Айрис-пресс, 2006. -

112с.: ил. – (Внимание: дети!) 

7. От рождения до школы. Примерная основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. Васильевой. – 

2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. – 336 с. 

8. Подшибякина С. Ю. Хоровод круглый год (инсценировки, песни и танцы для 

дошкольников). – Волгоград: Учитель, 2007. – 123 с. 

9. Радынова О. П. Песня, танец, марш. – М.: ТЦ Сфера, 2010. – 240 с. 

10. Роот З. Я. Танцы с нотами для детского сада. – 2-е изд. – М.: Айрис-пресс, 2007. -112с.: 

ил. – (Внимание: дети!) 

11. Слуцкая С.Л. Танцевальная мозаика. Хореография в детском саду. – М.: ЛИНКА-

ПРЕСС, 2006. – 272 с. 

12. Суворова Т.И., Учебное пособие «Танцевальная ритмика» № 1, «Музыкальная 

палитра», Санкт-Петербург, 2004 

13. Суворова Т.И., Учебное пособие «Танцевальная ритмика» № 2, «Музыкальная 

палитра», Санкт-Петербург, 2005 

14. Суворова Т.И. , Учебное пособие «Танцевальная ритмика» № 3, «Музыкальная 

палитра», Санкт-Петербург, 2005 

15. Суворова Т.И. , Учебное пособие «Танцевальная ритмика» № 4, «Музыкальная 

палитра», Санкт-Петербург, 2006  
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