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Просвещения России от 27.07.2022г. № 629 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» и  Распоряжением Комитета по образованию от 

25.08.2022 № 1676 «Об утверждении критериев оценки качества дополнительных 

общеразвивающих программ, реализуемых организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и индивидуальными предпринимателями Санкт-

Петербурга». 
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Пояснительная записка 

 

Направленность - социально-гуманитарная направленность общекультурного 

уровня освоения. 

Актуальность 

Актуальность данной программы заключается в использовании новых форм 

обучения устному счёту, с помощью специальных счет – абакус. 

 Считается, что каждое из полушарий человеческого мозга отвечает за свои 

направления. Так, правое позволяет развить творчество, образное восприятие    и 

мышление. Левое полушарие в ответе за логическое мышление. 

 Деятельность полушарий активизируется в тот момент, когда человек начинает 

работать руками. Если активна правая рука, то начинает работать левое полушарие. И 

наоборот. Человек, работающий левой рукой, способствует активизации работы правого 

полушария. Достигнуть таких результатов возможно при выполнении математических 

операций на абакусе обеими руками. Абакус оттачивает и тренирует полушария. Этот 

предмет позволяет ребенку совершенно свободно вычитать и складывать. 

Программа направлена на обучение детей дошкольного возраста ментальной 

арифметике - это программа развития умственных способностей и творческого потен-

циала с помощью арифметических вычислений на японских счетах абакус (Соробан) без 

использования компьютера, калькулятора, письменных принадлежностей, только 

перекидывая косточки счетов в умe. Данная программа является адаптированной̆ для 

детей 5-6-летнего возраста независимо от наличия у них специальных навыков. Ведущая 

идея данной программы – развитие способностей, творческого потенциала каждого 

ребенка и его самореализации.  Задания построены «от простого к сложному». Каждое 

занятие наполнено арифметическими заданиями занимательного характера. В процессе 

проведения занятий у учащихся появляется реальная возможность, работая в зоне 

ближайшего развития ребенка, поднять авторитет даже у самого слабо мотивированного 

учащегося. Отрабатывать арифметические навыки. Подготовить ум для более серьёзной 

работы. 

 

Отличительные особенности/новизна 

 

Отличительная особенность данной программы состоит в последовательном и 

дифференцированном изучении материала по соответствующим модулям (первый и 

второй год обучения). 

Программа построена на последовательном прохождении двух этапов. На первом 

из них происходит ознакомление и овладение техникой выполнения арифметических 

действий с использованием косточек, во время которых задействованы одновременно две 

руки. Благодаря этому в процессе участвует как левое, так и правое полушарие. Это 

позволяет достигнуть максимально быстрого усвоения и выполнения арифметических 

действий. 

Во время прохождения второго этапа учащиеся обучаются ментальному счету, 

который производится в уме. Ребенок перестает постоянно привязываться к абакусу, что 

также стимулирует и его воображение. Левые полушария детей воспринимают цифры, а 

правые – образ костяшек. На этом и основана методика ментального счета. Мозг начинает 

работать с воображаемым абакусом, воспринимая при этом числа в форме картинок. 

Выполнение же математического счета ассоциируется с движением косточек. Обучение 

ментальной арифметике быстрого счета является очень интересным и увлекательным 

процессом.  

Новизна данной программы определяется инновационным подходом к изучению 
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современных направлений в познавательном развитии детей, и использованием в процессе 

обучения игровых, сюжетных и интегрированных методов. В рамках программы 

возможна разработка индивидуальной образовательной траектории для одарённых и 

высокомотивированных учащихся, что позволяет раскрыть творческий потенциал 

каждого ребёнка. 

 

Адресат программы 

Программа адресована учащимся, возраст 5 – 6 лет. 

 

Объём и сроки освоения программы 

Срок реализации программы – 1 год, 32 часа. 

Режим занятий – 2 раза в неделю, по 30 минут 

 

Цель и задачи программы 

Цель программы: Развитие умственных способностей и творческого потенциала через 

обучение арифметическим вычислениям на японских счетах абакус (соробан). 

Задачи программы: 

 

1. Привитие интереса у учащихся к математике; 

2. Обучение детей приёмам устного счета с использованием абакуса; 

3. Углубление и расширение знаний по математике; 

4. Способствовать развитию воображения, мелкой моторики; 

5. Развитие математического кругозора, мышления, фотографической памяти, 

внимания, правого и левого полушария головного мозга, исследовательских и творческих 

умений учащихся; 

6. Способствовать воспитанию желания и умения взаимодействовать со 

сверстниками, взрослыми; 

7. Воспитание настойчивости, инициативы, самостоятельности; 

8. Сформировать ответственность за начатое дело; 

9. Сформировать навыки здорового образа жизни; 

10. Сформировать мотивацию на получение дополнительных знаний. 

11.  Развивать все сферы мышления, память, внимание, наблюдательность, 

воображение; 

12. Способствовать активизации мыслительной деятельности дошкольника; 

13. Приобщать ребенка к самостоятельному решению логических задач; 

14. Формировать мотивацию к познанию и творчеству. 

15. Создание условий для формирования и развития ключевых компетенций 

воспитанников (коммуникативных, интеллектуальных, социальных); 

16. Воспитывать, усидчивость, целеустремленность, волю, организованность, 

уверенность в своих силах, самостоятельность в принятии решений. 

17. Повышение общекультурного уровня. 

 

      Поставленные цели и задачи реализуются при создании необходимых условий: 

наличии кабинета и его оснащенности методической литературой, ТСО, наглядными 

пособиями (флэш-картами),  абакусами на каждого ученика, раздаточными 

материалами, играми (головоломки, кроссворды, лото, викторины и др). 

 

 

 

 



 

 

5 

 

Условия реализации программы 

Условия набора и формирования: 

 группы формируются из учащихся 5 – 6 лет на основании добровольного 

желания родителей/законных представителей и желания самого ребенка. 

 родители/законные представители учащегося заключают договор с ГБОУ 

школа № 544 с углублённым изучением английского языка Московского района Санкт-

Петербурга, в лице директора. В соответствии с желанием родителей/законных 

представителей учащийся может быть зачислен в группу. 

 

Количество учащихся в группе – 10 человек. 

 

Формы организации деятельности детей на занятии: групповая, подгрупповая, 

индивидуальная.  Основная форма занятия – практическая интеллектуальная деятельность 

учащихся. 

Формы проведения занятий:  

С учётом возрастных особенностей дошкольников доминирует занимательная 

форма преподнесения материала. Игровые ситуации, дидактические игры, аутотренинги, 

погружение ребёнка то в ситуацию слушателя, то в ситуацию, собеседника придают 

занятиям динамичность. С учётом отведенного на занятие времени, целей и задач 

программы, учебно-образовательный процесс реализуется в следующих формах: 

 игровые (интеллектуальные задания); 

 групповые (работа в группах, в парах, решение арифметических задач);  

 индивидуальные; 

Занятия выстроены следующим образом: 

1. Активизация мыслительной деятельности учащихся, подготовка к 

выполнению заданий основной части, беседа с объяснением материала и показом на 

демонстрационном абакусе. 

2. Основная часть. Выполнение заданий проблемно-поискового и 

интеллектуального характера. 

3. Занимательные задания (связанные с использованием абакуса, флеш-карты, 

ментальной карты, заданий в рабочих тетрадях). 

4. Развитие интеллектуальных способностей воспитанников по заданной теме.  

5. Использование физминуток, пальчиковой гимнастики, работа по охране 

зрения и предупреждению нарушения осанки. 

6. Заключительная часть занятия – Рефлексия (краткий анализ работы, 

подведение итогов). Педагог вместе с детьми еще раз проговаривает основные моменты 

занятия. 

Для эффективной реализации программы предполагается сознание следующих 

условий: 

Организационные: 

 проведение занятий с учащимися одинакового возрастного состава; 

 предварительную самостоятельную подготовку педагога в части банка 

информационно-коммуникационных цифровых ресурсов. 

Материальные: 

 наличие кружковой, соответствующего требованиям СанПин. 

Информационные: 

 наглядный материал для педагога дополнительного образования детей и для 

учащихся. 

Методы обучения 

На занятиях используются игры и игровые приемы, которые создают 

непринужденную атмосферу, способствуют умственному развитию.  
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Частично-поисковый метод направлен на развитие познавательной активности и 

самостоятельности. Он заключается в выполнении небольших заданий, решение которых 

требует самостоятельной активности (привлечение логического мышления и памяти). 

Метод проблемного изложения направлен на активизацию творческого мышления, 

переосмысление общепринятых шаблонов и поиск нестандартных решений. 

Большое внимание уделяется творческой работе. Это позволяет соединить все 

полученные знания и умения с собственной фантазией и образным мышлением, 

формирует у учащегося творческую и познавательную активность. 

При реализации программы используются как традиционные методы занятий, так и 

инновационные технологии: 

 репродуктивный метод (педагог дополнительного образования сам 

объясняет материал);  

 объяснительно-иллюстративный метод (иллюстрации, демонстрации);  

 проблемный (педагог дополнительного образования помогает в решении 

проблемы);  

 поисковый (учащиеся сами решают проблему, а педагог дополнительного 

образования делает вывод);  

 методы развивающего обучения,  

 метод взаимообучения,  

 метод временных ограничений,  

 метод полных нагрузок (превращает тренинг в цепь целесообразных, 

вытекающих одно из другого упражнения),  

 метод ступенчатого повышения нагрузок (предполагает постепенное 

увеличение нагрузок),  

 метод игрового содержания,  

 метод импровизации.  

А также: словесные (прием комментированного показа арифметических действий и 

др.), практические методы и метод поощрения.  

 

Материально-техническое оснащение 

1. специализированные ментальные карты 

2. большой демонстрационный магнитный абакус и магнитная доска  

3. наглядными пособия (флэш-карты),  абакусы на каждого ученика, 

раздаточными материалами, играми (головоломки, кроссворды, лото, 

викторины и др.). 

 

Планируемые результаты освоения программы 

Учащиеся 5-6 лет должны знать: 

• Устройство абакуса; 

• Как работать на счетах «птичкой»; 

• Понятия: цифра, число, разряд, сложение, вычитание; 

• Прием ментального счета; 

• Как держать в уме цепочку из 5 чисел, совершать действия с ними по очереди; 

• Состав числа 10; 

• Арифметические знаки (числа от 1 до 100, знак «+», «-»); 

• Простые операции: сложение и вычитание (+\- 1, 2, 3, 4+\- 5, когда не требуются 

правила); 

• Правила комбинированного метода. 
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Учащиеся 5-6 лет должны уметь: 

• Эмоционально вовлекаться в работу на занятии; 

•     Пользоваться счетами (абакусом), уметь работать на них считая двумя руками 

одновременно. 

• Свободно ориентироваться в числовом ряду в пределах 100; 

• Совершать арифметические действия на абакусе и ментально («+», «-»); 

• Набирать и распознавать числа 1-1000 на абакусе (работа двумя руками, работа 

пальцами); 

• Складывать и вычитать числа на абакусе простым способом; 

• Складывать и вычитать числа на абакусе с пятеркой методом «Помощь брата»; 

• Складывать и вычитать числа на абакусе с десяткой методом «Помощь друга»;   

• Находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей; 

• Складывать и вычитать числа на абакусе комбинированным методом. 

 
 

Учебный план организации дополнительных платных образовательных услуг 

на 2024– 2025 учебный год 

Название детских объединений                             

(по программе) 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа              

«Ментальная арифметика» 

Направленность дополнительного 

образования 

Социально-гуманитарная направленность 

Форма занятий Групповая 

Возраст детей 5 – 6 лет 

Количество учебных групп 1 

Количество занятий в неделю 2 

в месяц  8 

в год 64 

Срок обучения по программе 1 год 

Итогом работы по программе за год считается умение ребенка перерабатывать 

полученную информацию: сравнивать и группировать такие математические объекты, как 

числа, числовые выражения, равенства, неравенства, плоские геометрические фигуры. Это 

предполагает определенную прочность знаний и умение применять их на практике. 

Учебный план 

Наименование этапов Количество часов 
Форма контроля 

Группа 5-6 лет 

Всего Теория Практика 

Вводное занятие «Счет в 

воображении». Устройство 

абакуса 

 

5 

 
0,25 0,75 

Диагностика на начало 

учебного года 

Набор чисел, использование 

пальцев, пятерка, 

«птичка». Работа с 

флеш-картами. 

Повторение отображения 

чисел.  
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0,25 0,75 

Выполнение задания на 

счётах, ментальной 

карте и в рабочей 

тетради. Диагностика 

Простые операции: 

сложение и вычитание 

 

 
0,25 0,75 

Выполнение задания на 

счётах, ментальной 
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(+\- 1, 2 +\- 5, когда не 

требуются правила) 

Правило: +4= -1+5. 

Правило: +3= -2+5. 

Правило: +2 = -3+5. 

Правило: +1= -4+5 

 

10 
карте и в рабочей 

тетради. Ментальный 

счёт. Диагностика 

Решение 

примеров с применением 

известных правил. Работа на 

счетах «птичкой». 

Состав числа 10. 

Комбинированный метод 

 

10 

0,25 0,75 

 

 

Итоговая диагностика 

     Всего 32     

 

Календарный учебный график 

Год 

обучения 

Количество 

учебных недель 

Количество 

учебных дней 

Количество 

учебных часов 
Режим занятий 

1 год 32 64 32 
2 раза в неделю 

по 30 минут 

 

Оценочные и методические материалы 

Оценочные материалы 

Входная диагностика проводится в октябре с целью выявления первоначального 

уровня знаний и умений, возможностей детей. 

Формы входной диагностики: 

 педагогическое наблюдение; 

 выполнение практических заданий. 

 

Текущий контроль осуществляется на занятиях в течение всего учебного года для 

отслеживания уровня освоения учебного материала программы и развития личностных 

качеств учащихся. 

Формы текущего контроля уровня достижений учащихся: 

 наблюдение активности на занятии; 

 беседа с обучающимися, родителями; 

 анализ приобретенных теоретических знаний и практических навыков счета 

на абакусе. 

 

Промежуточный контроль предусмотрен 2 раза в год (декабрь, май) с целью 

выявления уровня освоения программы учащимися и корректировки процесса обучения. 

Формы промежуточного контроля:  

 анализ приобретенных теоретических знаний и практических навыков,  

 собеседование. 
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Итоговый контроль проводится в конце обучения по программе. 

Формы итогового контроля используется: открытое занятие (учащиеся на занятии 

должны продемонстрировать уровень овладения программным материалом - 

продемонстрировать практические навыки, приобретённые за время обучения по 

программе (набор чисел, использование пальцев, пятерка, 

«птичка». Работа с флеш-картами). 

 

Диагностика уровня личностного развития учащихся проводится по следующим 

параметрам: умение применять на практике изученные правила простых операций: 

сложение и вычитание (+\- 1, 2 +\- 5, когда не требуются правила), умение слушать, 

умение выделить главное, умение планировать, умение ставить задачи, самоконтроль, 

воля, выдержка, самооценка, мотивация, социальная адаптация. 

 

Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной 

программы 

 оценка овладения обучающимися умением вычисления: сложения и 

вычитания на абакусе, и ориентировки в своей системе знаний. 

 мониторинг и фиксацию хода и результатов образовательного процесса 

 

Внешний контроль 

     Используются следующие виды контроля: промежуточный и итоговый. 

     Основной способ контроля – педагогическое наблюдение. 

      Подведение итогов проводится на занятиях.  

Внутренний контроль 

Предполагает использование диагностирования, личных наблюдений педагога, 

отслеживания результатов каждого ребёнка на занятии, самоконтроль. 

Диагностировать полученные знания и умения позволяют различные методики - 

опрос, тестовые задания, наблюдения. На протяжении процесса обучения отслеживается 

эффективность работы учащихся по результатам выполнения практических заданий по 

каждой теме, способность детей самостоятельно выполнить практические задания.  

Формы контроля уровня достижений учащихся 

Аттестация учащихся является неотъемлемой частью образовательного процесса, 

которая позволяет всем участникам реально оценить результативность их совместной 

интеллектуальной деятельности, уровень развития способностей и личностных качеств 

ребенка, в соответствии с прогнозируемым результатом. 

 

Методические материалы 

Технологии 

 технология деятельностного обучения; 

 проектная деятельность; 

 игровая технология; 

 личностно – ориентированные технологии. 

 информационно- коммуникационная технология. 
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С учётом возрастных особенностей дошкольников доминирует игровая форма 

преподнесения материала. Основной технологией, которая используется при реализации 

программы является проектная технология. В системе дополнительного образования 

наиболее предпочтительны личностно-ориентированные технологии обучения, в центре 

внимания которых находится личность ребенка, который должен реализовать свои 

возможности. В связи с этим содержание, методы и приемы обучения направлены на 

раскрытие субъективного опыта каждого ученика, на активное содействие его 

самостоятельной познавательной деятельности. Методическую основу данных технологий 

составляет дифференциация и индивидуализация обучения, которая осуществляется через 

различные формы организации учебно-воспитательного процесса. С учетом возраста, 

психических особенностей учащихся, отведенного на занятие времени, целей и задач 

программы, учебно-образовательный процесс реализуется в следующих формах: 

 игровые (интеллектуальные задания); 

 групповые (работа в группах, в парах); 

 индивидуальные; 

 словесные (рассказ, беседа). 

 

 

Информационные источники 

 

Список литературы для педагога 

 

1. Вендланд Д. «Изучение арифметики с помощью абакуса», ЭКСМО, Москва, 2018; 

2. Кац Е. «Необычная математика. ФГОС», РОСМЭН, Москва, 2016 

3. Малушева А., Сырланова С.Т. Ментальная арифметика как нетрадиционный метод 

обучения устному счёту дошкольников // Международный научный журнал «Символ 

науки» №12-2/2016. С. 221-225.  

4. Михеева Людмила Александровна «Ментальная арифметика» 

5. Филиппс Ч. «Левое и правое полушарие. 25+25 задач для всесторонней тренировки 

мозга», ЭКСМО, Москва, 2011. 

6. Цаплина О.В. Ребенок в мире позитива // Детский сад от А до Я. 2015. № 5 (77). С. 

53-59.  

7. Цаплина О.В. Технология развития познавательной активности дошкольника // 

Детский сад от А до Я. 2016. №1. С. 44-53.  

8. Шалаева Г.П.  «Решаем задачи»; «Меры измерения»  

9. Шен Х. «Менар. Абакус 1,2,3,4,5,6» 

 

 

 

ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСЫ: 

 

1. YouTube «Ментальная арифметика для каждого» 

2. Онлайн-тренажер «Абакус» 

3.  kartaslov.ru 

4.  abacus-plus.ru 

5.  razvitie-vospitanie.ru 
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2024 

 

Рабочая программа 

 

Цель и задачи программы 

 

Цель программы: Развитие умственных способностей и творческого потенциала 

через обучение арифметическим вычислениям на японских счетах абакус (соробан) 

 

Задачи программы: 

 

1. Привитие интереса у учащихся к математике; 

2. Обучение детей приёмам устного счета с использованием абакуса; 

3. Углубление и расширение знаний по математике; 

4. Способствовать развитию воображения, мелкой моторики; 

5. Развитие математического кругозора, мышления, фотографической памяти, 

внимания, правого и левого полушария головного мозга, исследовательских и 

творческих умений учащихся; 

7. Способствовать воспитанию желания и умения взаимодействовать со 

сверстниками, взрослыми; 

8. Воспитание настойчивости, инициативы, самостоятельности; 

9. Сформировать ответственность за начатое дело; 

10. Сформировать навыки здорового образа жизни; 

11. Сформировать мотивацию на получение дополнительных знаний. 

12. Развивать все сферы мышления, память, внимание, наблюдательность, 

воображение; 

13. Способствовать активизации мыслительной деятельности дошкольника; 

14. Приобщать ребенка к самостоятельному решению логических задач; 

15. Формировать мотивацию к познанию и творчеству. 

16. Создание условий для формирования и развития ключевых компетенций 

воспитанников (коммуникативных, интеллектуальных, социальных); 

17. Воспитывать, усидчивость, целеустремленность, волю, организованность, 

уверенность в своих силах, самостоятельность в принятии решений. 

18. Повышение общекультурного уровня. 
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Условия реализации программы 

Уровень освоения программы – общекультурный. 

 

Планируемые результаты освоения программы 

 

Учащиеся 5-6 лет должны знать: 

• Устройство абакуса; 

• как работать на счетах «птичкой»; 

•  понятия: цифра, число, разряд, сложение, вычитание; 

• прием ментального счета; 

• как держать в уме цепочку из 5 чисел, совершать действия с ними по очереди; 

• состав числа 10; 

• арифметические знаки (числа от 1 до 100 , знак «+», «-»); 

• простые операции: сложение и вычитание (+\- 1, 2, 3, 4+\- 5, когда не требуются 

правила); 

• правила комбинированного метода. 

 

Учащиеся 5-6 лет должны уметь: 

•  Эмоционально вовлекаться в работу на занятии; 

•              Пользоваться счетами (абакусом), уметь работать на них считая двумя руками 

одновременно. 

• Свободно ориентироваться в числовом ряду в пределах 100; 

• совершать арифметические действия на абакусе и ментально («+», «-»); 

•  набирать и распознавать числа 1-1000 на абакусе (работа двумя руками, работа 

пальцами); 

•  складывать и вычитать числа на абакусе простым способом; 

•  складывать и вычитать числа на абакусе с пятеркой методом «Помощь брата»; 

•  складывать и вычитать числа на абакусе с десяткой методом «Помощь друга»;   

•  находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей; 

•  складывать и вычитать числа на абакусе комбинированным методом. 
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Содержание программы 

Тематический модуль 1 
 

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во часов 

Для детей 5-6  лет 

1 Вводное занятие «Счет в 

воображении». 
1 час  

2 Устройство 

абакуса 
1 час  

3 Набор чисел, использование пальцев, пятерка, 

«птичка». 
1 час 30 мин 

4 Работа с флеш-картами. Повторение отображения 

чисел. 
1 час 30 мин 

5 Простые операции:сложение и вычитание 

(+\- 1, 2 +\- 5, когда не требуются правила) 
1 час 30 мин 

6 Правило: +4 = -1+5. 1 час 30 мин 

7 Правило: +3 = -2+5. 1 час 30 мин 

8 
Правило: +2 = -3+5. 

1 час 30 мин 

 

Тематический   модуль 2 
 

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во часов 

Для детей 5– 6 лет 

1 Правило: +1= -4+5 1 

2 Решение примеров с применением известных 

правил. 
30 мин 

3 Работа на счетах «птичкой». Состав числа 10. 1 

4 Правило: +1 = -9+10 1 

5 Правило: +2 = -8+10 30 мин 

6 Правило: +3 = -7+10 1 

7 Правило: +4 = -6+10 1 

8 Правило: +5 = -5+10 1 

9 Правило: +6 = -4+10 1 

10 Правило: +7 = -3+10 1 

11 Правило: +8 = -2+10 1 

12 Правило: +9 = -1+10 1 

 

Тематический модуль 3 
 

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во часов 

Для детей 5 – 6 лет 

1 Повторение. Контрольное задание на правила. 30 мин 

2 Комбинированный метод +6 (-5,+11) 30 мин 

3 Комбинированный метод +7 (-5,+12) 1 
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4 Комбинированный метод +8 (-5,+13) 1 

5 Комбинированный метод +9 (-5,+14) 1 

6 Повторение. Решение примеров с применением 

известных правил. 
1 

7 Правило: -1 = -10+9, Правило: -2 = -10+8 1 

8 Правило: -3 = -10+7;Правило: -4 = -10+6 30 мин 

9 Повторение правил. Упражнения на все правила. 1 

10 Комбинированный метод : правило -6 (-11,+5); 

Правило -7= -12+5; Правило: -8 = -13+5 
1 

11 Отработка правил комбинированного метода 1 

12 Итоговое занятие. Вычисления в уме на тренажере. 30 мин 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

(5-6 лет) 

 

№ 

п/п 
Тема занятия 

Кол-во часов Дата 

Всего Теория Практ. План Факт 

1 
Вводное занятие «Счет в 

воображении». 
1 час  

0,25 0,75 
  

2 
Устройство 

абакуса 
1 час  

0,25 0,75 
  

3 
Набор чисел, использование 

пальцев, пятерка, «птичка». 
1 час 30 

мин 
0,25 0,75 

  

4 

Работа с флеш-картами. 

Повторение отображения 

чисел. 

1 час 30 

мин 0,25 0,75 

  

5 

Простые операции:сложение 

и вычитание 

(+\- 1, 2 +\- 5, когда не 

требуются правила) 

1 час 30 

мин 
0,25 0,75 

  

6 
Правило: +4 = -1+5. 1 час 30 

мин 
0,25 0,75 

  

7 
Правило: +3 = -2+5. 1 час 30 

мин 
0,25 0,75 

  

8 
Правило: +2 = -3+5. 1 час 30 

мин 
0,25 0,75 

  

9 Правило: +1= -4+5 1 0,25 0,75   

10 

Решение примеров с 

применением известных 

правил. 

30 мин 
0,25 0,75 

  

11 
Работа на счетах «птичкой». 

Состав числа 10. 
1 

0,25 0,75 
  

12 Правило: +1 = -9+10 1 0,25 0,75   
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13 Правило: +2 = -8+10 30 мин 0,25 0,75   

14 Правило: +3 = -7+10 1 0,25 0,75   

15 Правило: +4 = -6+10 1 0,25 0,75   

16 Правило: +5 = -5+10 1 0,25 0,75   

17 
Правило: +6 = -4+10 1 

0,25 0,75 
  

18 Правило: +7 = -3+10 1 0,25 0,75   

19 Правило: +8 = -2+10 1 0,25 0,75   

20 Правило: +9 = -1+10 1 0,25 0,75   

21 
Повторение. Контрольное 

задание на правила. 
30 мин 

0,25 0,75 
  

22 
Комбинированный метод +6 

(-5,+11) 
30 мин 

0,25 0,75 
  

23 
Комбинированный метод +7 

(-5,+12) 
1 

0,25 0,75 
  

24 
Комбинированный метод +9 

(-5,+14) 
1 

0,25 0,75 
  

25 

Повторение. Решение 

примеров с применением 

известных правил. 

1 
0,25 0,75 

  

26 
Комбинированный метод: 

правило -6 (-11,+5); 
1 

0,25 0,75 
  

27 
Правило: -1 = -10+9, 

Правило: -2 = -10+8 
1 

0,25 0,75 
  

28 
Повторение правил. 

Упражнения на все правила. 
30 мин 

0,25 0,75 
  

29 
Правило -7= -12+5; Правило: 

-8 = -13+5 
1 

0,25 0,75 
  

30 
Отработка правил 

комбинированного метода 
1 

0,25 0,75 
  

31 
Повторение правил. 

Упражнения на все правила. 
1 

0,25 0,75 
  

32 

Итоговое занятие. 

Вычисления в уме на 

тренажере 

30 мин 

0,25 0,75 

  

 ВСЕГО: 32 ч. 0,25 0,75   
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 Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 544 с углубленным изучением английского языка 

Московского района Санкт-Петербурга 

  

ЛИСТ КОРРЕКТИРОВКИ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

«Ментальная арифметика»   

ФИО педагога: Краснопольская Д.В. 

№  

занятия  

  

Наименование  

разделов и тем  

  

Кол-во часов  Форма 

корректировки  

(объединение 

тем, перенос на 

другую дату, др.)  

Причина   

корректировки  

(болезнь педагога,   

 праздничный   

 день, др.)   

по 

плану  

по 

факту  

          

  

  

          

  

  

          

  

  

      

      

      

      

      

      

      

       

 

Согласовано: 

___________________________________________________________________ 
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Оценочные и методические материалы 

Оценочные материалы 

Входная диагностика проводится в октябре с целью выявления первоначального 

уровня знаний и умений, возможностей детей. 

Формы входной диагностики: 

 педагогическое наблюдение; 

 выполнение практических заданий. 

 

Текущий контроль осуществляется на занятиях в течение всего учебного года для 

отслеживания уровня освоения учебного материала программы и развития личностных 

качеств учащихся. 

Формы текущего контроля уровня достижений учащихся: 

 наблюдение активности на занятии; 

 беседа с обучающимися, родителями; 

 анализ развития. 

 

Промежуточный контроль предусмотрен 2 раза в год (декабрь, май) с целью 

выявления уровня освоения программы учащимися и корректировки процесса обучения. 

Формы промежуточного контроля:  

• анализ приобретенных теоретических знаний и практических навыков,  

• собеседование. 

 

Итоговый контроль проводится в конце обучения по программе. 

Формы итогового контроля используется: открытое занятие (учащиеся на занятии 

должны продемонстрировать уровень овладения программным материалом - 

продемонстрировать практические навыки, приобретённые за время обучения по 

программе (набор чисел, использование пальцев, пятерка, 

«птичка». Работа с флеш-картами). 

 

Диагностика уровня личностного развития учащихся проводится по следующим 

параметрам: умение применять на практике изученные правила простых операций: 

сложение и вычитание (+\- 1, 2 +\- 5, когда не требуются правила), умение слушать, 

умение выделить главное, умение планировать, умение ставить задачи, самоконтроль, 

воля, выдержка, самооценка, мотивация, социальная адаптация. 

 

Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной 

программы 

• оценка овладения обучающимися умением вычисления: сложения и 

вычитания на абакусе, и ориентировки в своей системе знаний. 

• мониторинг и фиксацию хода и результатов образовательного процесса 

 

Внешний контроль 

     Используются следующие виды контроля: промежуточный и итоговый. 

     Основной способ контроля – педагогическое наблюдение. 
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      Подведение итогов проводится на занятиях.  

Внутренний контроль 

Предполагает использование диагностирования, личных наблюдений педагога, 

отслеживания результатов каждого ребёнка на занятии, самоконтроль. 

Диагностировать полученные знания и умения позволяют различные методики - 

опрос, тестовые задания, наблюдения. На протяжении процесса обучения отслеживается 

эффективность работы учащихся по результатам выполнения практических заданий по 

каждой теме, способность детей самостоятельно выполнить практические задания.  

Формы контроля уровня достижений учащихся 

Аттестация учащихся является неотъемлемой частью образовательного процесса, 

которая позволяет всем участникам реально оценить результативность их совместной 

интеллектуальной деятельности, уровень развития способностей и личностных качеств 

ребенка, в соответствии с прогнозируемым результатом. 

 

Методические материалы 

Технологии 

 технология деятельностного обучения; 

 проектная деятельность; 

 игровая технология; 

 личностно – ориентированные технологии. 

 информационно- коммуникационная технология. 

Основной технологией, которая используется при реализации программы является 

проектная технология. В системе дополнительного образования наиболее 

предпочтительны личностно-ориентированные технологии обучения, в центре внимания 

которых находится личность ребенка, который должен реализовать свои возможности. В 

связи с этим содержание, методы и приемы обучения направлены на раскрытие 

субъективного опыта каждого ученика, на активное содействие его самостоятельной 

познавательной деятельности. Методическую основу данных технологий составляет 

дифференциация и индивидуализация обучения, которая осуществляется через различные 

формы организации учебно-воспитательного процесса. С учетом возраста, психических 

особенностей учащихся, отведенного на занятие времени, целей и задач программы, 

учебно-образовательный процесс реализуется в следующих формах: 

 игровые (интеллектуальные задания); 

 групповые (работа в группах, в парах); 

 индивидуальные; 

 словесные (рассказ, беседа);  
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Информационные источники 

 

Список литературы для педагога 

 

1. Вендланд Д. «Изучение арифметики с помощью абакуса», ЭКСМО, Москва, 2018; 

2. Кац Е. «Необычная математика. ФГОС», РОСМЭН, Москва, 2016 

3. Малушева А., Сырланова С.Т. Ментальная арифметика как нетрадиционный метод 

обучения устному счёту дошкольников // Международный научный журнал «Символ 

науки» №12-2/2016. С. 221-225.  

4. Михеева Людмила Александровна «Ментальная арифметика» 

5. Филиппс Ч. «Левое и правое полушарие. 25+25 задач для всесторонней тренировки 

мозга», ЭКСМО, Москва, 2011. 

6. Цаплина О.В. Ребенок в мире позитива // Детский сад от А до Я. 2015. № 5 (77). С. 

53-59.  

7. Цаплина О.В. Технология развития познавательной активности дошкольника // 

Детский сад от А до Я. 2016. №1. С. 44-53.  

8. Шалаева Г.П.  «Решаем задачи»; «Меры измерения»  

9. Шен Х. «Менар. Абакус 1,2,3,4,5,6» 

 

 

 

ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСЫ: 

 

1. YouTube «Ментальная арифметика для каждого» 

2. Онлайн-тренажер «Абакус» 

3.  kartaslov.ru 

4.  abacus-plus.ru 

5.  razvitie-vospitanie.ru 
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