
на 29 января 2024 года 

Обед

Наименование блюда Выход, г Б Ж У Ккал
Огурец солёный порционно 100,00 0,80 0,10 2,00 11,66

Щи по-уральски с крупой и курицей,
со сметаной

250/15/10 3,00 4,53 13,20 147,10

Шницель рубленый мясной 100,00
12,5

5
11,77 11,63 245,60

Макароны отварные с сыром 200/15
15,8

0
16,10 37,50 358,00

Сок фруктовый (яблочный) 200,00 1,00 0,20 19,17 90,00

Батон нарезной обогащённый 
микронутриентами

50,00 4,00 2,32 25,98 136,00

Хлеб ржано-пшеничный 
обогащённый микронутриентами

60,00 4,80 2,55 30,60 138,00

Мандарин свежий 150 1,20 0,15 11,20 57,00

Плюшка "Московская" 100 8,62 14,40 61,65 329,80


		2024-02-22T11:08:17+0300
	Ирина Викторовна Васинович




