
на 18 января 2024 года

Обед

Наименование блюда Выход, г Б Ж У Ккал
Салат из квашеной капусты 100,00 1,60 5,10 7,70 83,00

Суп картофельный с горохом и 
гренками

250/10 7,00 4,85 34,10 174,40

Бефстроганов из отварной говядины 
в сметанном соусе

100,00
10,5

0
11,11 4,20 189,00

Каша гречневая рассыпчатая 200,00 4,80 7,40 45,30 274,00

Сок фруктовый (персиковый) 200,00 1,00 0,20 15,00 76,00

Батон нарезной обогащённый 
микронутриентами

50,00 4,00 2,32 25,98 136,00

Хлеб ржано-пшеничный 
обогащённый микронутриентами

60,00 4,80 2,55 30,60 138,00

Яблоко свежее 150 0,60 0,60 14,00 64,00

Плюшка "Московская" 100 8,62 14,40 61,65 329,80
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