
на 28 декабря 2023 года 

Обед

Наименование блюда Выход, г Б Ж У Ккал
Яйцо с гарниром 40/60 5,50 6,00 7,00 120,00

Борщ с капустой, картофелем, курой 
отварной и сметаной

250/15/10 9,85 7,20 15,06 178,80

Тефтели мясные в соусе сметанном с
томатом

100/40
10,2

2
12,90 12,53 200,40

Макаронные изделия отварные 200,00 6,50 6,40 39,50 254,40

Сок фруктовый (яблочный) 200,00 1,00 0,20 19,17 90,00

Батон нарезной обогащённый 
микронутриентами

50,00 4,00 2,32 25,98 136,00

Хлеб ржано-пшеничный 
обогащённый микронутриентами

60,00 4,80 2,55 30,60 138,00

Мандарин свежий 150 1,2 0,15 11,2 57

Сдоба обыкновенная 75 5,7 14,9 37,2 246


