
на 25 декабря 2023 года 

Обед

Наименование блюда Выход, г Б Ж У Ккал
Огурец солёный порционно 100,00 0,80 0,10 2,00 11,6

Суп картофельный с горохом и 
гренками

250/10 7,00 4,85 34,10 174,40

Котлета рубленая из филе куриного 100,00
16,2

0
14,20 17,00 270,00

Каша гречневая рассыпчатая 200,00 4,80 7,40 45,30 274,00

Сок фруктовый (персиковый) 200,00 1,00 0,20 15,00 76,00

Батон нарезной обогащённый 
микронутриентами

50,00 4,00 2,32 25,98 136,00

Хлеб ржано-пшеничный 
обогащённый микронутриентами

60,00 4,80 2,55 30,60 138,00

Йогурт фруктовый, м.д.ж.2,5%, в 
индивидуальной упаковке

100 4,1 2,5 4,9 87

Яблоко свежее 150 0,6 0,6 14 64

Сдоба обыкновенная 75 5,7 14,9 37,2 246




