
на 14 ноября 2023 года 

Обед

Наименование блюда Выход, г Б Ж У Ккал
Салат из свежей капусты 100,00 1,20 5,33 7,66 87,00

Суп картофельный с рисом и рыбой 250/20 7,30 2,92 19,60 134,60

Жаркое по-домашнему со-свининой 280,00
27,3

0
24,60 27,10 438,80

Компот из свежих яблок 200,00 0,20 0,20 20,10 87,80

Батон нарезной обогащённый 
микронутриентами

50,00 4,00 2,32 25,98 136,00

Хлеб ржано-пшеничный 
обогащённый микронутриентами

60,00 4,80 2,55 30,60 138,00

Апельсин свежий 170 1,53 0,34 13,77 73,1

Булочка "домашняя" 100 7,2 10,8 49,8 300,6


		2023-12-12T18:29:09+0300
	Васинович Ирина Викторовна




