
на 02 октября 2023 год 

Завтрак

Наименование блюда Выход, г Б Ж У Ккал

Каша  "Янтарная" 180,00 9,20 11,80 34,10 239,00

Чай с сахаром 200,00 0,20 0,10 15,00 60,00

Яблоко свежее 100,00 0,40 0,40 9,80 44,40

Йогурт фруктовый, м.д.ж. 2,5% 100,00 3,70 2,50 4,90 87,00

Батон нарезной обогащённый 
микронутриентами 25,00 2,00 1,16 12,99 68,00

Обед

Наименование блюда Выход, г Б Ж У Ккал
Винегрет овощной 60,00 0,80 6,10 4,00 73,80
Рассольник ленинградский с 
перловой крупой, отварной курицей 
и сметаной

200/5/5 3,40 5,20 17,76 130,20

Голубцы ленивые 240,00
17,6

0
16,40 22,40 307,50

Кисель из плодов шиповника 200,00 0,20 0,10 26,20 108,40
Батон нарезной обогащённый 
микронутриентами

50,00 4,00 2,32 25,98 136,00

Хлеб ржано-пшеничный 40,00 3,20 1,70 20,40 92,00
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