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IlosicHUTEIBLHASA 3aIMCKA

Oo6s3arenbHbpIM KoMoHeHTOM PI'OC sBisieTcst BHEypOYHas ACSITEIbHOCTh. BHEypo4Has AesITEIbHOCTD
paccMaTpuBaeTCs Kak CIEIUATbHO OpPraHM30BAaHHAS JEATCIBHOCTh OOYyYaloOmMXCsS B paMKax
BapHaTUBHOW YacT 00pa30BaTeNIbHOTO MJIaHa.

Pabouas mporpaMma 1o BHEYPOUHOU JIEATEIBHOCTH (CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIHHOTO HAIIPABJICHUS)
COCTaBJICHAa B COOTBETCTBUU C HOBBIMHU CTaHJIAPTAMU BTOPOTO TOKOJICHUSI.

Bueypounast jaesTeNbHOCTh 1O CHOPTHUBHO-03JJOPOBUTEILHOMY HAINPABJICHUIO YBEIUYUBACT
MPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM IIKOJBHUKA MOTYT DPa3BUBaTh CBOIO TBOPUYECKYIO U I103HABATEIbHYIO
aKTUBHOCTb, PEAJTM30BbIBATH CBOM JIYUIINE JIMYHOCTHBIE KaueCTBa.

Kypc BHeypouno#i nesrenbHocTH Ha 2021-2022 yueOHBIN To1 pa3paboTaH i HaYaJIbHBIX KJIACCOB B
COOTBETCTBHUH C TPCOOBAHUSMU CIICIYIONUX HOPMATHBHO-TIPABOBBIX aKTOB:

e  [Ipuxa3 Munucrepcra oOpa3oBanus u Hayku Poccuiickort @eneparyu ot 06.10.2009 Ne373

e «O06 yTBepXKIEHWH U BBEIEHUU B JeicTBHE (eAepalbHOTO  TOCYIApPCTBEHHOTO
00pa30BaTeILHOTO CTAaHAPTa HAYATIBLHOTO 001Iero oopa3oBaHus» (C U3SMCHEHUSIMH);

e [lucemo Jlemapramenrta oOmiero oOpa3zoBanusi MuHuctepcTBa oOpazoBanusi U Hayku Poccun
or 12.05.2011r. Ne03-296 «0OO0 opraHuzanuyd BHEYPOUYHOH MAESITENBHOCTH TPU BBEJACHUU
(denepanbHOro TOCYIapCTBEHHOTO0 00pa30BaTEILHOTO CTaHIapTa 00IIero 00pa3oBaHUSIY;

e IIucemo Komurera mo obpasoanuto Cankr-IletepOypra ot 14.05.2014 Ne03-20-1905/14-0-0

e «O HampaBlIeHUH HWHCTPYKTUBHO-MeTOAMYEcKoro mucbMa «OO0 opraHuszanuu BHEYPOUHOI
NEeSTEILHOCTH B TOCY/IapCTBEHHBIX 00pa3oBaTenbHbIX opranu3anusax Cankr-IlerepOypray;

e [Iucemo Komurera no obpazoBanuto Cankrt-IlerepOypra ot 21.05.2015 Ne 03-20-2057/15-0-0
e «O HampaBJICeHMM HMHCTPYKTUBHO-METOAMYECKOr0 muchMa «OO0 opraHu3alid BHEYPOYHOU
JEATeILHOCTH B TOCYIapCTBEHHBIX 00pa3oBaTenbHbIX opranu3anusix Cankr-IletepOypra»y;

o canutapubix npaBun CII 2.4.3648-20 «CanuTapHO-3IIUAEMHUOJIOTHUECKUE TpeOOBaHUSA K
OpraHU3aIMsiIM BOCIIUTAaHHUS W OOYdYEHHS, OTIBbIXa M O3JOPOBJICHUS JIETed M MOJIOICIKN»,
YTBEP)KICHHBIX  IMOCTAHOBJICHMEM [ J1aBHOrO TOCYJapCTBEHHOIO CAHMTAapHOTO  Bpadya
Poccuiickoit ®enepanuu ot 28.09.2020 Ne 28 (manee — CIT 2.4.3648-20);

e canutapHblx mnpasun U HopMm CanlluH 1.2.3685-21 «l'urnenndyeckue HOpPMaTUBBI U
TpeboBaHUsI K oOecreyeHuto 0e30MacHOCTH U (W) Oe3BpEeIHOCTH JIS 4YeloBeKa (HaKTopoB
cpeabl  OOMTaHUS», YTBEPKICHHBIX IOCTAHOBJIEHMEM [ JIaBHOrO  TOCYAapCTBEHHOIO
carutapHoro Bpada Poccuiickoit @enepanuu ot 28.01.2021 Ne 2 (manee — CanlluH 1.2.3685-
21).

e VYcraB 'BOY mxkomabr Ne544;

e [lnan BHeypouHOW nesTenbHOCTH Ha 2022-2023 yueOHBIM roj HavaiabHOro OOIIEro
obopazoBanus (PI'OC) mns 1-4 wimaccoB 'BOY mkonsr Ne 544 ¢ yrinyGiaeHHBIM
M3yueHHeM aHTIMcKoro si3pika MockoBckoro paiiona Cankt-IlerepOypra.

[To MHEHMIO CHEMATMCTOB-MEAMKOB, BO3PAcT OT OJHOrO roja A0 15 jer ropaszno BaxHee s
COXpaHEHHUs OyTyIIero 3J0poBks, ueM ot 15 sert 1o 60.

Kak momoub MIKOJIBHUKY, KaK CIeNlaTh TaK, YTOObI OH Hayall >KUTh AKTUBHOW, MHTEPECHOU U
MOJTHOIIEHHOH km3HBpI0? Kak caenmarh Tak, 4TOOBI y4eHHE B IIKOJIE BBHI3BIBAIO TMPHIMB DHEPTUH, a
o0y4yeHue OBUIO B PagoCTh, Pa3BUBAJIO pedieKCUBHbIE yMeHUs ydamuxcsa? VIMEHHO B pELIeHHH 3THX
BorpocoB u 3akitouaercs AKTYAJIBHOCTD nporpammel «A30yKa 310pOBbSI.

CoBpemeHHOE, OBICTpO pa3BHUBaroIleecss 00pa3oBaHUE, MPEIbIBIAET BBICOKHE TpeOOBaHMUS K
oOyJarommMcsT U HUX 3JI0pOBBIO. TeM caMbIiM, 0Os3bIBasi 0Opa30BaATEIPHOE YUPEKICHUE CO3/1aBaTh
YCJIOBHS, CHOCOOCTBYIOLME COXPAHEHHWIO M YKPEIJICHHIO 370pOBbs, (HOPMUPOBAHHMIO IIEHHOCTHOTO



OTHOIIECHMS 00YYarOLINXCsl K COOCTBEHHOMY 370POBBIO M 370POBBIO OKpyxaromux. [Ipu 3Tom 310poBbE
paccMaTpuBaeTCs KaK CIOXHBIH, MHOTOYPOBHEBBIN (PEHOMEH, BKJIIOYAIONIMKA B ceOsl (pU3UOJIOTHUECKUA,
MICUXOJIOTUYECKUI U COLMalIbHBINA aceKThl. IMeHHO 00pa3zoBaTeabHOEe yUpexKIeHHE IPU3BAHO BOOPYKUTh
peOeHKa WHAMBHUIYAIbHBIMH CIIOCOOAMU BEIEHHsS 310pOBOTO 00pa3a >KU3HM, HUBEIUPYS HEraTUBHOE
BO3/ECHCTBUE COLIMATIBHOIO OKPYKEHHUS.

[TpuopuTeTHOCTD MPOOJIEMBI COXPAaHEHHS U YKPEIUICHHUS 3J0POBbs 00YUYAIOIIMXCs HAIIUIA OTPayKEHUE
B MHOI'OYMCICHHBIX HCCIEIOBAaHMUAX YYEHBIX. OTO IOJYEPKHBAET HEOOXOAUMOCTh (OPMHPOBAHUA Y
o0yJaromuxcss MOTHBAIlMM Ha BEACHUE 370pOBOro o0pas3a >KU3HU UYepe3 OpPraHMu3aLHUI0 KYJIbTYPHOH
3/10poBbecOeperaroniell NpakTUKU JeTei, depe3 JesTenbHble (OPMbl B3aUMOJEHCTBUS, B pe3yJbTaTe
KOTOPBIX TOJIBKO U BO3MOYKHO CTAaHOBJICHHE 3/J0pOBbecOeperaromieii KOMIeTeHTHOCTH.

[Iporpamma BHEYpOUHOW JEATEIBHOCTH 10 OOLIEKYJIbTYPHOMY O3J0POBUTEIBLHOMY HAIIPABIECHHIO
«A30yKa 3710pOBbsI» BKIIIOYAET B C€0s 3HAHUS, YCTAHOBKH, JINYHOCTHBIE OPUEHTUPHI M HOPMBI TTOBEICHHUS,
o0ecrneynBapIMe COXpPaHEHWE M YKpeleHHe (U3MYECKOro M IICUXMYECKOro 370poBbs. JlaHHas
porpamMma sIBJIsIeTCss KOMIUIEKCHOM MporpamMMoit o (popMupOBaHHUIO KYJIbTYPHI 370POBbsl 00yUJaIOMIUXCS,
CIIOCOOCTBYIOIIAs 103HABATEILHOMY U SMOLIMOHAIBHOMY PAa3BUTHIO PEOEHKA, JOCTHKEHHIO INIAHUPYEM bIX
pe3yabTaTOB OCBOCHUSI OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMbl HAYaJIbHOTO 00IIEro 00pa3oBaHMUs.

[Iporpamma BHEYpOUHOW JEATEIBHOCTH IO CHOPTHBHO-03OPOBUTEIILHOMY HAIIpaBIICHUIO «A30yka
3/10pOBbsI» HaIlpaBJICHAa HAa HUBEIMPOBAHHUE CIEIYIOIIMX LIKOJIBbHBIX (PaKTOPOB PUCKA: IIKOJBHBIE CTPAXH,
Oosplive ydyeOHbIE HAarpy3ku M TPYAHOCTH B YCBOGHHUHM HIKOJIBHOM NPOTrpaMMbl, HHTEHCU(DUKALUSL
yueOHOro npoiiecca, aaanTaius NepBOKIACCHUKOB. TOJbKO HAIMYUE CUCTEMBI padOThI 1O (POPMHUPOBAHUIO
KYJIBTYpbl 3/10pOBbsl U 3J0POBOT0 00pa3a >KU3HU IIO3BOJIMT COXPAHUTH 370POBbE OOYYaIOLIMXCS B
JaIbHENIIEM.

[IporpamMma BHEYpOUHOW JEATENBHOCTH IO CIIOPTHUBHO-03/0POBUTEIBHOMY HAIpPaBICHUIO «A30yka
3I0pOBbSI» HOCUT  00pa30BaTEIbHO-BOCIMUTATEIbHBIA XapaKTep W HallpaBjeHa Ha OCYLIECTBIICHUE
CHEAYIOLIUX I.[EJIEﬁ:

» (opMHUpPOBaTh YCTAaHOBKH Ha BEJIEHHE 3I0POBOT0 00pa3a HU3HU U KOMMYHHKATHBHBIC HABBIKH,

Takue KakK, YMEHHE COTPYAHUYATh, HECTH OTBETCTBEHHOCTh 3a NPUHSTHIEC PELICHHUS;
» DPa3BUBATh HABBIKH CAMOOIIEHKH U CAMOKOHTPOJIS B OTHOIIIEHUH COOCTBEHHOTO 3/I0POBBS;
» 00yd4aTh cioco0aM ¥ IpreMaM COXpPaHEHHS U YKPEIUICHHSI COOCTBEHHOTO 3/JOPOBBSL.
Ilenu xoukpetnsupoBansl cienytonumu 3AJJAYAMMN:

1. ®opmuposanue:

» TIpeICTaBICHH O: (pakTopax, OKa3bIBAIOIINX BIUSIONINX HA 3/I0POBHE; MPABHILHOM (3J0POBOM)
OUTAaHUU U €r0 PEXHUME; IMOJIE3HBIX MPOAYKTaX; palMOHAJIbHOW OpraHM3alluU peXuma JHsA, y4EObl U
OTJIbIXa; JIBUTaTEJbHON aKTHUBHOCTHU; MPUYMHAX BO3HUKHOBEHHS 3aBUCHUMOCTEH OT Tabaka, ajJKorojis u
JPYTuX TICUXOAKTHUBHBIX BELIECTB, MX MaryOHOM BJIMSHHUU Ha 370pPOBbE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTAxX
KYJIBTYpPbI 3J0POBbSl U 3[JOPOBOr0 00pa3a >KU3HU; BIMSHUU SMOLIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS Ha 370POBbE U
oO1iee 01aromoayyue;

» HaBBIKOB KOHCTPYKTUBHOTO OOIICHUS;

» noTtpeOHOoCTH 0e300513HEHHO O0paIaThcss K Bpady IO BOMPOCAM COCTOSIHUS 370POBbS, B TOM
YHCII€ CBSI3aHHBIM C OCOOECHHOCTSIMH POCTa W Pa3BUTHUSA;(POPMHpPOBATH y y4YalllUXCS HEOOXOIUMBbIE
3HaHUS, YMEHUS U HaBBIKH 110 310pOBOMY 00pa3y >KU3HHU;

» (opMupoBaTh y ydYalIMXcsi MOTHBAIMOHHYIO cpepy TMTHEHHYECKOTO TOBEACHUS, 0e30TmacHon
AKHU3HH, (PU3NIECKOTO BOCIIUTAHUS;

» obecrnieunTh (PU3MUECKOE U IICHXUUYECKOE CAMOPa3BHUTHE;

» Hay4uTbh UCIIOJIL30BATH ITOJyYCHHBIC 3HAHUS B TOBCEIHEBHOM KHU3HHU;

» N0OUTHCS MOTPEOHOCTH BBITIOTHEHUS 3JIEMEHTAPHBIX TPABHIT 37I0POBbECOCPEIKCHHS.

2. Obyuenue:

v/ 0OCO3HAHHOMY BBIOOPY MOJIEIM MOBEJIECHUS, TO3BOJISIOIIEH COXPAHATH U YKPEIUIATD 3I0POBbE;

v/ [paBWJIaM JINYHOM TUTHEHbI, TOTOBHOCTH CAMOCTOSITEIIBHO TIOICPKHBATH CBOE 3/I0POBBE;

v/ DJIeMEHTapHBIM HaBBIKAM SMOI[MOHAIBHON pa3rpy3KH (pesiakcalun);

v/ yIpaXHEHHSIM COXPaHEHHUS 3PCHHS.



O0mas xapakTepucTuka Kypca.

[IporpamMa  BHEYpOYHOH  JEATENBHOCTH IO  OOINEKYJbTYPHOMY  O370POBUTEIEHOMY
HampaBlieHUI0 «A30yKa 370pOBbs» MpeAHa3HaueHa [ ooydaromuxcs 1-4 kinaccoB. Bee 3ansTus no
BHCYPOUHOM  JIEATEIIBHOCTU  IPOBOJATCA  IIOCIE  BCEX  YPOKOB  OCHOBHOIO  PAaCIMCAHMS,
MIPOJIOJKUTENIBHOCTh COOTBETCTBYET pekoMeHaauusam CanlluH..

[IporpamMa BHEYpPOYHOW JAEATENBHOCTH 1O OOIIEKYJIbTYpHOMY HaIlpaBleHHIO «A30yka
3JI0pOBbS», MIpeIoaraeT 00y4eHne Ha ABYX OCHOBHBIX YPOBHSX:

v\ nepBblil - WHQOPMATUBHBIN, KOTOPBIM 3aKJIIOYAETCA B HU3YYCHUH MPABUI U 3aKOHOMEPHOCTEH
3JI0pOBOT0 00pa3a KU3HU;

v’ BTOPOM — MOBEJEHYECKHH, IIO3BOJIAIOIIMM 3aKPENUTh COLHMAILHO OJ0OpSEMBIE MOJEIH
MIOBEJICHUS.

IIpyHIUIIBI MOCTPOCHUS IPOTPAMMBI:
JlanHass mporpamMma I103BOJISIET PEANU30BaTh B IIKOJIBHOM IPAKTUKE MNPUHLUIBI TOCYJapCTBEHHOMN
MIOJIMTUKHU U o01IHe TpeOoBaHUS K coJiep:kaHuto o0pa3zoBaHus B 3akoHe «O0 00pa3oBaHUM.
Ilpunyun nayunocmu - B OCHOBE KOTOPOI'O COJEP)KUTCS AHAIU3 CTAaTUCTUYECKUX MEAUIIMHCKUX
HCCIIEA0BAHUI IO COCTOSIHUIO 3/10POBBS IIKOJIbHUKOB.

Ilpunyun oOocmynnocmu - ONIpENENSET COJEp)KaHWE Kypca B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU
0COOCHHOCTSIMHU MIIAJIINX IIKOJIHHUKOB.
Ilpunyun cucmemnocmu -  OIpENENseT B3aUMOCBSI3b U LEIOCTHOCTH conepxanusi, Gopm u

MIPUHIIMIIOB MIPEJIaraeMoro Kypca.
Ilpunyun coznamenvnocmu — HauenuBaeT Ha (HOPMHUPOBAHHE Y 00yYaeMbIX ITyOOKOTO MOHUMAHHSA,
YCTOMYMBOIO HHTEPECA, OCMBICIIEHHOTO OTHOILIEHUS K TO3HABATENIbHOM JIeATEIbHOCTH.

Ilpunyun cucmemamuunocmu u nOC1006amMeENbHOCHMU— TIPOSIBISIETCS BO B3aUMOCBSI3U 3HAHUI,
yMeHuH, HaBbIKOB. CuCTEMa MOJATOTOBUTENBHBIX M MOABOIAIIMX JEWCTBUM IO3BOJSET NEPEUTH K
OCBOEHHUIO HOBOI'O, U ONHUPAasCh HAa HEro, MPUCTYNUTh K MO3HAHUIO IOCIEAYIOLIEro, 00ee CI0XKHOI0
Matepuana. CUCTEeMAaTUYECKU MPOBOAMMBIE (HOPMBI OpPraHMU3AIMK [MO3HABATEIHHOU NESATEIBHOCTH B
COUYETAaHUU CO 3JI0POBBHECOEPETAIONIMMUA MEPONPHUATUIMH MPUYYAT YUalIUXCS MOCTOSHHO COOJIIONATh
037J0POBUTEIBLHO BOCIIUTATENIbHBINA PEXHM.

Ilpunyun noemopenusn 3HaHUN, YMEHUN W HABBIKOB SIBJSIETCS OJHUM W3 BakKHEWIIUX. B pe3ynbraTe
MHOTOKPAaTHBIX TOBTOPEHHMM BBIPA0ATHIBAIOTCA JMHAMUYECKHUE CTEPEOTUNBI. XapakTep AJIEMEHTOB
NESTETPHOCTH TIOXOKET TMPOSBISATHCS B HM3MEHEHHUM YIPAKHEHUW M YCIOBUW MX BBINOJTHEHUS, B
pa3zHoO00pa3u METOI0B U MPUEMOB, B pA3TUYHBIX (hOpMaxX 3aJaHHIA.

Ilpunyun nocmenennocmu.Ctpaterusi U TaKTHUKa CUCTEMATUYECKOTO U MOCIEI0BATEIbHOTO 00y4YeHUs
BayKHA JIJ1s1 POPMUPOBAHUS 3I0POBbECOEPEraroIIuX YCIOBUN BCECTOPOHHETO 00pa3oBaHus peOEHKa.
Ilpunyun unoueudyanu3zayuuoCyecTBIsSETCS HA OCHOBE 3aKOHOMEPHOCTEN 00yUeHHUs M BOCITUTAHUS.
Onupasch Ha MHIUBUIYyaJbHbIE OCOOCHHOCTH YYaIMXCS, MEJaror BCECTOPOHHE Pa3BHUBAET KaXKIOTO
peOEHKa, TUTAaHUPYET | MPOTHO3WpyeT ero pasButue. C y4€ToM ypOBHS HMHAMBUAYATHHOMN
MOATOTOBJICHHOCTH YYEHHKA, €T0 JBUTATEIBbHBIX CIIOCOOHOCTEH U COCTOSTHUS 37J0POBbBS, HAMEYAIOT MYTH
COBEPIIIEHCTBOBaHUSI yMEHUH U HABBIKOB.

Ilpunyun nenpepvignocmu BbHIPAXKAET 3aKOHOMEPHOCTU MOCTPOCHHUS MENArOTUKHU O3/I0POBJICHUS KaK
1enocTHoro npouecca. OH TECHO CBSI3aH C MPUHIIMIIOM CUCTEMHOT'O Ye€peI0BaHUs Harpy30K U OT/IbIXA.
Ilpunyun yuxkauyHOCMuUCNOCOOCTBYET YIOPSAAOYCHUIO Tpolecca MeAaroruky o3noposieHus. OH
3aKJTIOYAETCS. B TIOBTOPSIOMICHCS TOCIIENOBATEILHOCTH 3aHATHH, YTO YJIy4IaeT MOATOTOBIECHHOCTH
y4EHUKa K KOKIOMY TOCIEAYIONIeMY ATy 00 yUeHHsI.

Ilpunyun yuéma BO3pacTHBIX U MHAWBUIYATBLHBIX OCOOEHHOCTEH ydaluxcst sBIsieTcs (pyHIaMEHTOM
s (GOpMUPOBAHMSI 3HAHWM, YMEHUN M HABBIKOB, Pa3BUTHUS (PYHKIMOHATBHBIX BO3MOXKHOCTEH
OpraHusmMa B IPOIIECcCe UCTIOIB30BAaHUS CPEJICTB 3J0POBhECOEPEralonnX TEXHOIOTHH.



Ilpunyun naznaonocmu — 00s13pIBaCT CTPOUTH MPOIECC O0YUEHUS ¢ MAKCUMAJILHBIM HCTIOJb30BaHUEM
(¢hopM TpUBIICYCHHSI OPTaHOB YYBCTB K MPOIECCY MO3HAHUS. [IpUHIUN HATJSIAHOCTH HAIPaBJICH IS
CBSI3U YYBCTBEHHOTO BOCTIPHSTHS C MBIIIJICHUEM.
Ilpunyun axmuenocmu — TPENNONAraeT B  YYAlIUXCS BBICOKYIO CTENEHb MOJABUXHOCTH,
CaMOCTOSATEIILHOCTH, MHUITUATUBHI M TBOPUYECTBA.
Ilpunyun ececmoponneco u 2apmonuyveckozo pazeumusn auunocmu. CONCUCTBYET pPa3BUTHUIO
MCUX0(U3NIECKUX CIIOCOOHOCTEH, 3HAHWM, YMEHMM M HaBBIKOB, OCYIIECTBISEMBIX B CIMHCTBE H
HANpaBIICHHBIX HA BCECTOPOHHEE — (PU3NYECKOE, WHTEIUIEKTyallbHOE, TyXOBHOE, HPABCTBEHHOE U
ACTETUYECKOE — PA3BUTHE JIMYHOCTU PeOEHKA.
Ilpunyun 0300poeumenvHoll HANPAGIEHHOCHU PEIIACT 33/1a4M YKPEIUICHUS 3/I0POBbS IIKOJIbHUKA.
Ilpunyun ¢opmuposanus omeemcmeeHHOCmU Yy YYaIIUXCA 3a CBOE 37I0POBbE W  370POBBE
OKpY>KarOIKX JIFOICH.

[Tpu 3TOM HEOOXOUMO BBIJICTUTH HPAKMUYECKYI0 HANPABIEHHOCHb KypCa.
Conepxanue 3aHSITHI HalpaBJICHO HA Pa3BUTHE Yy YYalIUXCsl HETaTUBHOT'O OTHOUIEHUS K BPEIHBIM
MPUBBIYKAM, HA BOCIIUTAHUE CUJIbI BOJIM, OOPETCHHE Ipy3ei U OpraHU3aIfio J0CyTa.
Obecneuenue momusauuu

BbITh 310pOBBIM — 3HAUUT OBITH CUACTIIMBBIM M YCICIIHBIM B OyAYIIeH B3pOCION KU3HH.

3anamua HocaAm HAYUHO-00PA306aMeENbHbLIL XapaKmep.
OcHogHble 6u0bl OeamenbHOCmU YUaujuxca:

v/ HaBBIKU JUCKYCCHOHHOIO OOIIEHHS;

v’ OIBITHL;

v’ wurpa.

W3ydyeHue mnporpaMMHOro MaTepuaia HauyMHaeTcs ¢ | kimacca Ha JOCTYIHOM MIIQAIIUM
IIKOJILHUKAM YpPOBHE, IPEUMYIISCTBEHHO B BHJE YYCOHBIX UTP M B TIPOIECCe NPAKTHUSCKON
nesitenbHOCTH. Kpome Toro, KakIplii OTAENBHBINA pa3fien Kypca BKIIOYaeT B ceOsl JOMOIHUTEIbHBIC
BUJIbI IEITEIILHOCTH:

— YTEHHUE CTHXOB, CKa30K, PACCKA30B;

— TIOCTaHOBKA JpaMaTHYECKUX CIICHOK, CIICKTaKJICH;

— TPOCIYIIMBAHHE MECEH U CTUXOB;

— pa3y4yuBaHHUE U UCIIOJIIHEHUE TIECEH;

— OpraHu3aius MOABMXKHBIX UTD;

— TPOBEJCHUE OIBITOB;

— BBINOJTHEHHE (PU3NYECKUX YIPAKHEHUH, YIpaXKHEHHH Ha pelakcalyio, KOHIEHTPAIUIO

BHHUMaHUs, pa3BUTHE BOOOPaKEHUS.

Opranuzanus y4yeOHbBIX 3aHATUN MpeAroaaraeT, 4yTo 1oboe 3aHATHE UIA JAeTed JOJDKHO CTaTh
YPOKOM PajlOCTH, OTKPBIBAIOIIUM KaXJIOMY pPEOEHKY €ro COOCTBEHHYI0 WHIWBHAYAIbHOCTh U
pe3epBHBIE  BO3MOXHOCTH  OpraHuU3Ma, KOTOpble  OOECHeurMBalOT  TIOBBIINIEHHE  YpOBHEH
paboTOCIIOCOOHOCTH U aIaANTHBHOCTH.

OH He JomKeH OBITh YPOKOM <«3ayyMBaHUS», Ha KOTOPOM BMECTO JOCTHKEHHS
03/10pOBUTEIBHOrO 3P deKTa co3qaércs TOIbKO NOMOIHUTENbHAs Harpyska. Kaxioe 3aHATHE JTOJKHO
CTaTh HACTOSIIIIMM YPOKOM «3/IpaBOTBOPYECTBAY.

MecTo Kypca B y4eOHOM ILIaHe

ITporpamma paccuutana Ha 4 roga, 135 gacos. B 1 xnacce — 33 waca, 2-4 kiaccel 1o 34 yaca
3ansaTus npoBoasrcs 1 paz B Hexemo no 35 muHyT (B 1 kimacce), mo 45 MuHYT BO 2 - 4 Kiaccax.
IIporpamMma paccuntana Ha neteit 7-10 net, peanusyercs 3a 4 roja.

1-ii rog oOydennst lyac B Hegenmo, 4 4aca B MECHII.

2-# rog oOyuenust 1 yac B Hezemo, 4 yaca B MECHII.

3-if rox oOydeHus 1duac B Hezelto, 49aca B MECSIL.

4-ii rog oOydyenus lyac B Henenmo, 4 yaca B MeCHIL.



Onncanue HEHHOCTHHIX OPMEHTUPOB COJEPKAHNS NMPOTPAMMBI « A30yKa 310POBbI»

OnHuM W3 pe3yabTaTOB MPENOJIaBaHUs MPOTPAMMBI «A30yKa 30POBbS » SBISETCS PEIICHUE
3a/1ad BOCIIUTAHUS — OCMBICICHHE W WHTEepuopH3anus (IMIPUCBOCHUE) MIIAJIIIUMU IIKOJIbHUKAMH
CHUCTEMBI [IEHHOCTEM.

IleHHOCTb KM3HM — MPU3HAHUE YEJOBEUECKOW JKU3HM BeJIMYaWIIed II€HHOCTBIO, YTO
peanu3yercsi B 0epeKHOM OTHOUICHUH K APYTHM JIFOJSM U K MPUPO/IE.

LleHHOCTh TPUPOABI OCHOBBIBAETCSI HA OOIIECUEIOBEYECKON LEHHOCTH >KU3HHU, Ha OCO3HAHUU
ce0s1 4acThI0 MPUPOJHOTO MHUpA YacThIO JKUBOM M HEXHMBOH mpupozbl. JIF0OOBe K Hpupoae - 3TO
OepeKHOe OTHOIIEHHE K Hel Kak K cpele OOMTaHMs M BBDKMBAHHUS YEJIOBEKA, a TAKKe NEepeXUBaHUE
YyBCTBa KPacOThl, TAPMOHHH, €¢ COBEPILIEHCTBA, COXPAaHEHHUE U IPHYMHOXKEHHE e¢ O0raTcTBa.

IlenHocTh  YenoOBeKa  Kak  pa3yMHOro  CyllecTBa,  cTpemsiierocs K  Ao0py U
CaMOCOBEPILICHCTBOBAHHUIO, BAYKHOCTb M HEOOXOAWMOCTh COOJIOACHHS 300pOBOTO OOpas3a XH3HH B
€IMHCTBE €ro COCTaBISIONIUX: (PU3NUECKOr0, ICUXUYECKOTO U COIIMAIbHO-HPABCTBEHHOTO 37I0POBbSL.

IlenHocTh 100pa — HampaBJIEHHOCTh 4YEJIOBEKa HAa pa3BUTHE U COXPAHEHHUE >KU3HHU, 4Yepes
cocTpaJlaHue U MUJIOCEpHe KaK MPOsSBICHHUE BBICIICH Yel0BEUYeCKON CIIOCOOHOCTH JIFOOBH.

HCHHOCTB HCTHUHBI — 3TO HCHHOCTb HAYYHOI'O0 IMO3HAHHA KaK 4YaCTH KYJbTYPbI YCJIOBCUCCTBA,
pa3yMa, IOHUMAaHUA CYIIHOCTU 6BITI/IH, MUPO3JaHUA.

LleHHOCTh CEMBH KaK MEPBOM M CcaMoOil 3HAYMMOW MJIsl pa3BUTHS peOCHKA COIMAIBHON W
o0pa3zoBaTenbHON cpesibl, 00ecreunBaollell IPeeMCTBEHHOCTh KYJIbTYPHBIX TpaauLuil HapooB Poccun
OT IIOKOJIEHUS K IIOKOJIEHHIO M TEM CaMbIM 5KH3HECIIOCOOHOCTh POCCUICKOrO 00LIECTBA.

[lenHocTh cBOOOABI Kak CBOOOIBI BBHIOOpA UYEIOBEKOM CBOMX MbICIEH M IMOCTYHKOB oOpasza
KU3HH, HO CBOOO/IbI, €CTECTBEHHO OIPaHUYEHHON HOpMaMH, TpPaBUJIAMH, 3aKOHAMH OOIIECTBA, WICHOM
KOTOPOT'0 BCErJla IO BCEH COLMAIIBHOW CYTH SIBJISIETCS YEJIOBEK.

LleHHOCTh TPa)XTaHCTBEHHOCTH — OCO3HAHHE YEJOBEKOM Ce0si Kak wieHa OOIIecTBa, Hapoja,
MIPEJICTAaBUTEINS CTPAHBI U TOCYAapCTBA.

IInanupyemMsble pe3yJbTaThl peaau3anuu Kypca ""A30yka 310poBbs’''.

Lenpio peanu3anuu OCHOBHOM 00pa3oBaTeNbHON MpPOrpaMMbl HAYaJIbHOTO OOIIETO OOpa3oBaHUS
SIBIISIETCS  O0ECTIeYeHUE TUIAHMPYEMBIX — PE3YJbTaTOB IO  JIOCTYDKEHHUIO — BBITYCKHUKOM — HAYaITbHOU
00111e00pa30BaTeIbHON  IIIKOJBI  IEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWM, YMEHWN, HaBBIKOB M KOMIIETEHIIWH,
OTIPENIEISIEMbIX JIMYHOCTHBIMH, CEMEWHBIMU, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYJAPCTBEHHBIMU TOTPEOHOCTSIMUA U
BO3MOMKHOCTSMH peOEHKA MITA/IIIEro IIKOJIBHOTO BO3pacTa, MHANBUIYATbHBIMA OCOOCHHOCTSIMH €r0 Pa3BUTHS
Y COCTOSIHHS 3]I0POBBS.

BricTpauBas mnpeamonaraeMelii  oOpa3 BBITYCKHUKA MIKOJBI, HCXOJUM U3 TOrO, YTO OH
MPECTABIISET coboi JTMHAMUYECKYIO CUCTEMY, KOTOpas MMOCTOSIHHO HU3MEHSETCA,
CaMOCOBEPIIEHCTBYETCS, HAIMONHSSICH HOBBIM COZAEpX)aHHEM. A 3HA4YUT, 00pa3 BBIMYCKHHKA- 3TO HE
KOHEUHBIN pe3yabTaT, HE HMTOT B PAa3BUTHH JIUYHOCTH, a TOT Oa30BBIA YPOBEHb, PA3BUTHIO U
CTaHOBJIEHUIO KOTOPOTO JOJKHA MaKCUMAaIbHO CIIOCOOCTBOBATH LIKOJIA.

CremoBaTeIbHO, BBIMYCKHUK MIIAJIIIUX KJIACCOB IMKOJBI KaK COBPEMEHHOTO 00pa30BaTEIBHOTO
yUpEKJIEHUS JOKEH UMETh YCTOWYHMBBIA MHTEpEC K yUeHHIO, HabII0aTeIbHOCTh, OCBEIOMIICHHOCTD,
MPUMEHATh 3HAHWUS HA TPAKTUKE, OBITh HCIOJHUTEIBHBIM, YBEPECHHBIM, WHHIIMATHBHBIM,
T0OPOCOBECTHBIM, 3a00TIMBBIM, aKKypaTHBIM, IPABAUBBIM, KPEATUBHBIM, HHUIIUATUBHBIM, YYBCTBOBATh
no0poTy, HWMETh TPHUBBIYKY K PEKUMYy, HABBIKM THTUCHBI, YMETh COIJIACOBBIBATH JIMYHOE W
OOIIIECTBEHHOE, UMETh HABBIKM CAMOOPTaHHU3AINH, OTKPBITHIA BHEITHEMY MUDY.

B cootBercTBuu ¢ ®I'OC Ha cTyneHH HadaabHOTO OOIIEro oOpa3oBaHUs PEHIAIOTCS CIASAYIOIIHNE
3aJa4H.

»  CTaHOBJIEHUE OCHOB TPAKJIAHCKOM MJICHTUYHOCTH M MUPOBO33PECHUS 00YyJaIOIINXCS;



»  (GOopMHpOBaHHWE OCHOB YMEHHUS YYUTBCSI M CIIOCOOHOCTM K OpTaHW3allMd CBOECH
JNEeSTEIIbHOCTH: TPUHUMATh, COXPAaHITh I W CIEAOBaTh MM B Yy4eOHOW JIeATEIHHOCTH,
IUIAHUPOBATh CBOIO JIEATEIBHOCTh, OCYIIECTBISATH €€ KOHTPOIb U OILIEHKY, B3aMMOJEHCTBOBATH C
MIE/IarOroM M CBEPCTHUKAMH B y4€OHOM IPOLIECCE;

»  JIyXOBHO-HPaBCTBCHHOE Pa3BUTHE M BOCIHTAaHUE OOYYAIOUIMXCS, MPEAyCMATPHBAOIICE
MPUHATHE UMU MOPAJIBHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK, HAITMOHAJIBHBIX [IEHHOCTEH;

»  yKperuieHHe (U3HYECKOTO M TyXOBHOTO 3/I0POBbsI 00YyUAIOIIHX CSI.

CooTBeTcTBHE II€€H M 3ajad MpOorpaMMbl BHEYPOUHOM JEATEIBHOCTH MO O03J0POBUTEIBHOMY
HampaBlIeHUI0 «A30yKa 3I0pOBbsS» IIENIIM H 3ajadaM OCHOBHOH 0Opa30BaTEIBHON MPOrPaMMBI
YUpEKIEHUS OyAET CIIOCOOCTBOBATh OCYIIECTBICHHIO MPOJIOHTUPOBAHHOTO 3 (DEKTa OT ee pean3aun
B MEAArOru4eCcKOi MpakTHKE.

B mpomecce 00ydeHHss M BOCIHUTAHHS COOCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, IMOTPEOHOCTEH B 3HAYMMOM
MOTHBAIIMH HA COOIOICHHE HOPM U TPABUJI 37J0POBOTO 00pa3a KU3HH, KYIbTYPHI 37J0POBBS Y
oOyJaroruxcsi, (OpPMHUPYIOTCS IO3HABATENIbHBIC, JIMYHOCTHBIC, PETYJSITUBHBIE, KOMMYHUKATHBHBIC
VHHUBEpCaJIbHbIC yUeOHbBIC ICHCTBUS.

YHUBEpCaTbHBIMU KOMIIETCHLUSMHU YYalllUXCsl HA dTale HavajabHOro OOIIero oOpa3oBaHHs IO
(OpMHUPOBAHHIO 37I0POBOTO U O6€30TaCHOT0 00pa3a KU3HHU SBIISIOTCS:

-YMEHHS OPTaHU30BbIBATH COOCTBEHHYIO NIESTEILHOCTh, BHIOMpPATh M HCIOJIb30BATh CPEICTBA
JUIS TOCTHIKCHHS €€ 1SN,

-YMCHUSA AKTHUBHO BKJIIOYAaTbCAd B KOJUICKTUBHYHO JCATCIBHOCTD, BSaHMOHeﬁCTBOBaTB CO
CBCPCTHUKAMU B JOCTHIKCHUUA O6HII/IX ueneﬁ;

-yMEHHUSl JIOHOCUTh HMH(OPMALMIO B JIOCTYIHOM, 3MOIMOHANBHO-SIpKON (opme B mpoiecce
OOIICHMSI ¥ B3aMMOJICHCTBUS CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIIBIMH JIFOIEMHU.

PesynpTaTramMu OCBOCHHS y4YaIlMMUCS COJACPKAHUS MPOTrPaMMbl IO (HOPMUPOBAHHIO 37I0POBOTO
1 6e30macHoro 00pasa >KU3HH SBISIOTCS:

JIMUHOCTHBIE PE3YJIBTATBlI — Tr10TOBHOCTP U CHOCOOHOCTH OOYYaIOIIUXCS K
CaMOpa3BUTHIO,
chOpPMHUPOBAHHOCTh MOTHMBAIIMM K YYEHHIO U TIO3HAHUIO, IIEHHOCTHO-CMBICJIOBBIE YCTaHOBKH
BBIITYCKHUKOB HAYaJIbHOW IIIKOJIBI, OTpa)Kalolue WX HWHAUBUAYaJbHO-TUYHOCTHBIE TO3UIIUH,
CollaJbHble KOMIIETEHTHOCTH, JMYHOCTHBIE KadyecTBa; CGHOPMHUPOBAHHOCTH OCHOB POCCHUUCKOM,
TPaKIAHCKON WIEHTUYHOCTH.

Juunocmuvimu pesynemamamu  TPOTrpaMMbl BHEYPOUHOH NEATENBHOCTH MO OOLIEKYIbTYPHOMY

HarpaBJieHUI0 «A30yKa 3710pOBbs» SBJSETCS (DOPMUPOBAHHUE CIICTYIONTUX YMEHUMN:

v’ Onpedensimo ¥ 6bICKA3b16aMb TIOJ] PYKOBOJCTBOM YYHTENS CaMble MPOCThIE U OOIIUE sl BCEX
TIOJIEH MpaBuIa MOBEJCHHUS IPU COTPYAHHUECTBE (ITUUECKUE HOPMBI);

v’ B npeioxKeHHbIX TI€1aroroM CUTYalusaX OOLIEHUs U COTPYAHUYECTBA, OMUPasICh Ha OOIIUe I
BCEX MPOCThIC MpaBujia MOBEACHUS, delamb 6blO0p, IPU TOIACPKKE IPYTHX YYaCTHUKOB TPYIIBI U
nearora, Kak mocTyuTh.

METAINIPEJMETHBIE PE3YJIBTATBI — ocBoeHHBIE 00Yy4alOIIUMUCA YHUBEPCAIbHBIE Y4eOHbBIE
neicTBUS (ITO3HABATENIbHBIC, PETYJISITUBHBIE © KOMMYHHKATHBHBIE).

Memanpeomemusimu pe3ynvmamamu NporpaMMbl BHEYPOUHOU AESITENBHOCTH MO OOIIEKYJIBTYPHOMY
HaIpaBlIeHUIO «A30yKa 3/I0pOBbS» - SBISETCS (POPMUPOBAHUE CIEAYIOUIUX YHUBEPCATBHBIX YU4E€OHBIX
nevicteuit (YY/):

1. PETYJIATUBHBIE YY/I:

V' Onpedensimo u popmynuposams 1ENb NEATETLHOCTH HA YPOKE C MOMOIIBIO YUUTEIS.

v IIpozosapueams NOCIENOBATENLHOCTD JIEHCTBHI Ha YPOKE.

v V4uTh 6bicKa3bI6amb CBOE TPEAINOIOKEHNE (BEPCHIO) HA OCHOBE PabOTHI C HMILIFOCTPAIIMEH,
YUUTb pabomams 1O MPEJIOKEHHOMY YUUTENEM TUIaHy.



CpenctBoM (hOpMUpPOBaHMSI 3TUX ACHCTBUIN CIIy>)KUT TEXHOJOTHs MPOOIEMHOr0 Juajgora Ha JTare

U3Y4E€HHsI HOBOTO MaTepHaa.

v Vuaurbes COBMECTHO C YUUTEIEM u JpYTHUMHA
YUEHUKAMH 0a6amb SMOLUOHAIBHYIO OYeHK) NesITEILHOCTH KJlacca Ha YpOKe.

CpenctBoM (hOpMUpPOBaHMS 3TUX JICHCTBUH CIIy>)KUT TEXHOJOIHMs OLEHMBAaHUS 0OPa30BaTENIbHBIX

JTOCTIOKEHHH (Y4eOHBIX YCIIEXOB).

2. IO3HABATEJIBHBIE YY]I:

v' Jlenathb npeaBapUTEIIbHBIN 0TOOP UCTOYHUKOB HH(POPMALIMH: OPUCHMUPO8AMbCs B yueOHuKe (Ha
pa3BopoTE, B OIJIABJICHUH, B CIIOBApE).

v' JloObIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOOUNb OMEEembl HA BOIPOCH, HCIOJNb3Ys Y4eOHHK, CBOMN
’KM3HEHHBIH ONBIT U MH()OPMALUIO, TOJIyYEHHYIO Ha YPOKE.

v TlepepabaTbiBaTh MOJYYEHHYIO WH(DOPMAIIUIO: Oeramp BHIBOIBI B PE3YJIbTaTe COBMECTHOMN
paloThI Bcero Kiacca.

v TIpeoOpa3oBsiBaTh HHYOPMAIHIO U3 OJHOU (POPMBI B IPYIYIO: COCTABISTH PACCKA3bl HA OCHOBE
IIPOCTEHIINX MOAeeH (IpeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTUYECKHX PUCYHKOB, CXEM);

v/ Haxomuth W (OpMYIHpOBATH pEIICHUE 3aa4d C TOMOIIBI0 TMPOCTEHINNX MOJeIeH
(mpeMeTHBIX, PUCYHKOB, CXeMAaTHYECKUX PUCYHKOB).
CpenctBoM (GOpPMHUPOBAHHS ATHX JEHCTBHI CIIY)KUT YYeOHBIH Marepwal W 3aJaHus YydeOHHKa,
OpPUEHTUPOBAHHBIC HA JINHUU PAa3BUTHSI CPEACTBAMH IIPEIMETA.

3. KOMMYHUKATHBHBIE YY/I:

v’ YMeH#He TOHECTH CBOO MO3HUIIMIO JI0 APYruX: 0QOPMIISTH CBOKO MBICIb B YCTHOM M MHCHMEHHOM
peun (Ha ypoBHE OHOTO MPEATIOKECHUS WM HEOOIBIIIOTO TEKCTA).

v’ Crnywams 1 noHuMams pedb JAPYyTHX.
CpenctBoM  (OpMUpOBaHHSI OTUX JEHCTBHHA  CIYKHT TEXHOJOTHS MPOOJEMHOTrO  aHajora
(moOy»XAaroImui U OBOAAIIUN AUATIOT).

v COBMECTHO JIOTOBAPUBATKLCS O MIPABHMIIAX OOIICHHUS U OBEIECHHS B [IKOJIE U CJIEI0BATh MM.

v' Y4UThCS BBIMOIHAT Pa3IMYHbIC POJIH B TPYIIE (JUAEpa, UCIIOTHUTEINS, KPUTHKA).

v CpeznctBoM (OPMHPOBaHHS THX AEHCTBUN CIIY)KUT OpraHusaius paboThl B IMapax M MajbIX
rpymnmnax (B NpUJIOKEHUH MTPEJICTABICHBI BApUAHThI IPOBEJCHUS YPOKOB).
NPEAMETHBIE PE3YJIBTATBI — ocBoeHHBIII O0y4aromMMHCS B XOJ€ M3Yy4YCHHS Y4eOHBIX
IPEIMETOB OIBIT CHerU(UUecKor I Kaxa0i NMpeIMeTHOH O0JIacTH JNESATETbHOCTH MO MOJIYYEHUIO
HOBOT'O 3HAHUS, €ro NpeoOpa3oBaHUI0 M TPUMEHEHHIO, a TaKXe CHCTeMa OCHOBOIOJATAIOIINX
2JIEMEHTOB HAY4YHOI'O 3HAaHH4, JIEJKAIasi B OCHOBE COBPEMEHHOM HAyYHOM KapTHHBI MUpA.

O3/[OPOBUTEJ/IBHBIE PE3Y/IBTATBI IIPOI'PAMMBI BHEYPOYHOH

AEATEJIBHOCTH:

v/ 0CO3HaHHE OOYYAIOIMMKCSI HEOOXOIUMOCTH 3a00THI O CBOEM 370pPOBbE M BBIPAOOTKH (HOpM
MOBE/ICHUS, KOTOpbIE MOMOTYT M30€XaTh OMACHOCTH JUISl JKU3HM U 3JI0POBBS, a 3HAUUT, IPOU30IAET
YMEHBIIEHUE MpPONYCKOB IO MpHUYMHE OONE3HM U TMPOU30HIET yBEIUYEHHE YHMCICHHOCTU
00y4aroluXxcsl, MOCEIAIOUINX CIOPTUBHBIE CEKIIMU U CIIOPTUBHO-03/J0POBUTEIBLHBIE MEPOIIPUSTHSI;

v/ colpanbHas ajanTanmsA  JeTei, pacmupeHue cdepsl OOUIEHHs, MPUOOpETEHHE OIbITa
B3aMMOJICHCTBUS C OKPY’KAIOLIUM MHUPOM.

IlepBocTeneHHbIM Ppe3yabTATOM pEaTU3alUMU [POTPAMMbl BHEYPOUHOW JIEATEIbHOCTH OyneT
CO3HATEJIbHOE OTHOIIEHHE 00yJaroIuXxcs K COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO BO BCEM €T0 MPOSBICHUSX.



1 KJIACC
Ha mepBom romy oOydeHus ydamiuecss y3Harom, Kak 3a00TUThCS 00 OpraHax 4YyBCTB, MPAaBHIBHO
yXa)XUBaTh 3a 3y0amMu, pyKaMU U HOTaMHU; yuamcsa TNPaBUIbHOMY IMHTAHUIO, Y3HAIOT, KaK COH CHeNaTh
MOJIE3HBIM, 3HAKOMSTCS C MpPaBHJIAMHU TOBEJACHUS B IIKOJIE, OOYYalOTCS HCKOPEHSTH CBOM BpPEIIHBIC
MIPUBBIYKU HE TOJIBKO Ha TEOPETUUECKHUX 3aHATHUSAX, HO U B UTPaX.

COJAEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 3IOPOBbA"
1 knacc (33 yaca)
Apy:xu ¢ Bogoii (24) Cosersl qoktopa Bosbl. py3ss Bona u Msuio.
3ab6oTa 00 opranax uyBcTB (5 4) [11a3a — riIaBHBIC MOMOIIHUKH YelOBEeKa. UTOOBI YU CIIBIIIAIIH.
3auem uenoBeky koxa. Hanéxnas 3amuta opranusma. Eciiu koxka moBpexiaeHa.
Yxoa 3a 3ydamu (3 u) Ilouemy Gomar 3yOs. UToObI 3yObl ObUIM 370pOBBIMU. Kak cOXpaHUTh yIBIOKY
KpacuBOM.
¥Yxoa 3a pykamu u Horamu (1 4) «Paboune MHCTPYMEHTBI» YEJIOBEKa.
Kak caenyer nmurarbest (2 u) Ilutanue — HeoOXoAMMOe YCIOBHE JUIS JKU3HU YeNOBEKa. 370poBast
[Iva nig Bcelt ceMbu.
Kak caesats coH mose3nbiM (1 1) CoH — myuniee JeKapcTBo.
Hacrtpoenue B mkoue (2 1) Kak nactpoenue?
Hacrtpoenue nocjie mxouabi(1 4) S npuiién u3 mKosbl.
IloBenenue B mkoJe (2 4) S — ydeHuxk.
Bpeanbie npuBbIuKkH (2 4)
Mplnbl, KocTd U cycTtaBbl (2 4) Ckerner — Haia onopa. OcaHka — CTpoifHasi CIIMHA.
Kak 3akaasrbes (2 u) Ecim xouemb ObITh 370pOB.
Kak npaBusibHo BecTH cedsi Ha Boje (1 u) [IpaBuna 6e3omacHOCTH HA BOJIE.
Hapopanbie urpbi.(2 4)
MoaBuxknbie urpsl (34)
JoxTopa npupoabi(2 4)

D@OPMbI PABOTAEI B ITEPBOM KJIACCE:
OKCKypcun

Urpet

[IpakTueckue 3aHATHS
BocnurarensHoe MepornpusTue
Bukropunsl

AN NN NN

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

Kypca «A30yKa 310pOBbsI».
1 KJIACC(33 4aca)

Ne Tema 3ansiTus KosauuectBo | Cpoknu
4acoB

1. dpyxwu c Bogo. 2

2. 3abora 00 opraHax 4yBCTB. 4

Yxop 3a 3y0amu.

YX0J 32 pyKaMu U HOTaMH.
YX01 3a pyKaMu U HOTamH.
3aboTa 0 KOXKe.

Kak crnegyer nmutarbes.

Njo|g M~
NN PR



8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Kaxk cnenars COH MOJIE3HBIM.
Hactpoenue B mikose.
Hacrtpoenue mocie mKoJibt

IToBenenue B mKkomue
Bpenubie npuBBIYKH.

MBIH_IHBI, KOCTHU U CYCTABBI.

Kaxk 3akanarecs.

Kak npaBuiibHO BecTu ce0s Ha BOJE.

Haponnslie urpsr.
[lonBUKHBIE UIPBI.
JIoKTOpa NpupoLbl.

Bcero: 33 yaca

NENRFRPRNNRFERRFRPE

TEMATHUYECKHH IUIAH C OIIPEJIEJJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JEATEJIBHOCTH

Neni/n | Tema Koxa-Bo | Conep:xkanue 3aHTHI

4acoB

1 Cosemvr  0oxkmopa | 1 Berynurensnoe cioBo yuutens. ConHIle, BO3AyX W BoAa —
Boovu. Hallli JIy4ylide Jpy3bsd. 3ayuyuBaHue cioB. becema 1o

cTUXOTBOpeHuto «Molaonpip». O300pOBUTENbHAS MUHYTKA.
Cosgertsl nokTopa Boasl. Urpa «Jlockaxxu cioBeuKo».

2 Ilpysbss Booa u |l [ToBTOpenue npaBun gokropa Bonel. Ckaska o MuKpoOax.

MbLIO 3ayuuBanue cnoB. O3sgopoBurenpHas MuHyTKa. Urpa
«Hao6opot». TBopueckas padora.

3 Inaza — enasnvie | 1 becena 006 opranax 3penus. 3ayuuBaHue cioB. OmbIT co
NOMOUWHUKU ceetoM. ['mumHactuka s rnas. Urpa «llone3Ho — BpemHO».
uenosexa. [TpaBusa GepeXHOT0 OTHOIIEHUS K 3PEHUIO.

4 Iloosusrcnvie uepor | 1 3HakoMcTBO c¢ JokTopoM Cexuil Bo3myx. Urpel Ha cBexem
Bo3ayXxe. «Msu B Bo3nyxe», «llonpeirynuukny, Pas, nsa, tpu-
oeru!»

5 Ymobwi yuu | 1 PassirpeiBanue CUTYallUN. ITpoBenenue OIIBITOB.

CBIUUATU. OznopoBuTenbHas MUHyTKa. [IpaBus coxpaHeHus ciayxa.

6 Ilouemy oonsam | 1 Urpa «VYrapaii-ka!» Paccka3z yuutend. AHanu3 CHUTyallMH.

3)0bl. 3HaKOMCTBO C JOKTOpPOM 3710poBble 3yObl. YmpakHEHHE
«/lepxku ocaHky». TBOpUECKOE pUCOBaHUE.

7 UYmoobuwl 3y061 Obiu | 1 becema. 3makomcTBO ¢ nmoktopoMm  3mopoBas  [lumia.

300pOGLIMIU. Vopaxunenune «ChopsaranHblii  caxapy». O310poBHUTENbHAs
MUHYyTKa. 3aueM uesnoBeKy 3yOHas mErka? IlpakTuueckas
pabota. PazyunBanue cruxorBopenue. Tecr.

8 Kax coxparnums | 1 [Tcuxonoruveckuit TpeHWHT «COTBOpUM COJIHIIE B ceOey.
VALIOKY Kpacugou? Berpewa ¢ goktopom  3nmopoBble  3yObl.  Ilpaktuueckue

3aHsaTusA.  OspopoButenbHas MuHyTKa. Ilamstka  «Kak
coxpaHuThb 3yOb1». TBopueckas padora.

9 «Pabouue 1 PasragpiBanmne  3aragox. PaGora ¢ mocioBuHmaMu M
UHCMPYMEHMbLY MIOTOBOPKAMH. O3nopoBuTenpHas MUHYTKA. Urpa-
yenosexd. copeBHoBanne «Kto Oompmie?» Ilamarka «3To mMOIE3HO

3HATb». HpaKTI/I‘-ICCKaﬂ pa60Ta.




10

TloosuoicHvle uepul.

PasyunBanue urp «Mensexbs oxora», «Coymkay, «He
IIPOITYCTH MsAY».

11 3auem uenoeeKy Urpa «Yrapaiika». Berpewa ¢ poktopom 3nopoBas Koxa.

Kooica. [IpoBenenue ombiToB. Paccka3 yuutens. O3mopoBUTeNbHAs
MuHyTKa «Consbiiiko». [IpaBuia yxonaa 3a Koxei.

12 Haoéxcnasn becena 06 opranax uyBcTB. Paccka3 yuurens. Ilpaktudeckas
sawuma pabora. OznopoBuTenpHass MUHYTKa. Paborta mo Tabmwie
op2aHuzma. «Ctpoenue koxu». MonenupoBanue cxemsl. Tecr.

13 Ecnu Koorca Pacckas yuurens o nospexacHusax koxu. Mrpa «MoxHO win
nospesicoena. Henb3s».  O310pOoBUTENbHAST MHUHYTKA «OTIOA  TyLIN».

[Ipaktuyeckas pabora B mapax «Kak oka3aTb NEpBYIO
HOMOIIEL?»

14 Toosuoicuvie uepeoi. PazyunBanme wrp «KpyroBeie camkum», 3cradeTsl cO

ckakankamu, «Becénas scraderay, «lloe3my.

15 Ilumanue — [ToBTOpeHue npaBuil 340pOBhs. 3ayunBaHue ciaoB. Berpeua c
Heobxooumoe noktopoMm 3aoposas [luma. Yopaxuenue ans ocanku «I'opay.
yenosue 018 HCU3HU PaGora mo Tabmmme «Opransl nmmeBapeHus». Urpa
uenoeexa. «[Ipotomxu ckaszky».

16 300posas nuwa Cosetnl nokropa 3popoBas IIuma. Ananus cutyanuu. Wrpa
011 8cell ceMbl. «Yrapaiika».  IlpoBegenwe  ombita.  O340pOBHUTEIBHAS

MuHyTKa. Urpa «Uto paspyiaer 310poBbe, YTO YKPEILIAET? .
30710ThI€ MTpaBUJIa TUTAHMS.

17 Con —  jyuwee Urper «MoxHO - Henb3s», «tOHbi kynuHapy. [loBropenue
JleKapcmeo npaBwil 370poBbs  AHaiu3 curyauuu. O310pOBUTENIbHAS

MUHYTKa «XOXJeHHE M0 Kamylikamy», Urpa mo rurueHe cHa
«1noxo — xopouio».

18 Kax nacmpoenue? Berpeua ¢ mokrtopom JI060Bb. O370pOoBHUTENBHAS MHHYTKA.
YnpaxHeHnue «A30yka BoJeOHbIX cioB. TecT.

19 A npuwén  us becena. AHanu3 M pa3bIIpbIBAHUE CUTyallMU. Y IIPAKHEHHE
WIKOTIbI. «Jlrobump  —  He  moOumb»,  Pacckaz  yuwurens.

OznopoButensHas MuHyTKa. PaboTta ¢ mocnoBunamu. Wrpa
«3aKOHYHU pPacCKasy.
20 Iloosudicnvie uzpol O3znopoBuTeNbHAsS MUHYTKA «YTpaxKHEHHsI )KUBOTHBIX». Mrpa
no 8vibopy oemell. «3Haemb au Tl npaBuia?» TBopueckas paborta «IIpumymait
npaBuiaa». AHanmu3 cuTyanuuid. Yrtenne wu  pabora 1o
coaepxkanuto pacckazoB M.Kynuna «®ens Ha nepemene», «B
rapaepobe», «B cTosioBoii».
21 A — yuenux. O3znopoBuTeNIbHAS MUHYTKa «YTpa)xXHEHUsI )KUBOTHBIX». Mrpa
«3Haenb au Tl npasBuia?y TBopueckas pabota «[Ipuaymaii
MIpaBUJIay.

22 Anamu3 curyauuid. UYreHue u paboTa MO COAEPIKAHUIO
paccka3zoB M.Kynuna «®enst Ha nepemene», «B rapaepodey,
«B cTonoBon».

23 Bpeonuvie becena «3t0 KkpacuBblid uenoBek». Mrpa «Jla - Her».
NPUBLIUKU. OznopoBuTenbHas MUHYTKA «JlepeBle». AHAIN3 CUTYalUH.

24 CnoBo yuuTens. 3aydynBaHUE CJIOB. ITO HY)XHO 3alIOMHHTBH!

[IpakTnueckasi paboTa B mapax.
25 Tloosuoicnvie uepul. PasyunBanue wurp «3onoroe 3€pHbiuko», «He 3eBaiily,
«3amagas.

26 Ckenem — Hawa Paccka3 yuurens. Ilpaktuueckas paborta. O310poBHUTENbHAsS

onopa. MuHyTKa «Camomaccax ymel». OTo uHTepecHo. l[IpaBmma

IIEpBOM ITOMOIIN.




27 Ocanka 1 Berpeua ¢ pgoktopom Crpoiinas Ocanka. DTO HHTEpECcHO!
cmpotinas cnuxa! O3znopoBuTtenbHas MUHYTKa. PaboTta o Tabnune. [IpaBuna mms
MoAiepKaHUS MPaBUIbHOMN OCaHKH. [IpakTnueckue

yIPaKHEHHUS.

28 Ecnu xouewv 6vimy | 1 Ckazka 0 MHUKpPOOax. [TpaBuna 3aKaTuBaHUSL.
300p08. OznmopoButenbHass ~ MuHyTKa.  [IpakThueckas — pabora.

TBopueckass pabora. Dto wuHTepecHo! Tect «3m0poBBIit
YeJIOBEK — 3TO...»

29 Ilpasuna 1 Paccka3 yuwrens. 3HaKOMCTBO ¢ MpaBWJIAMU TOBEACHHS Ha
bezonachocmu  Ha Boge. PabGora mo Tabmumam «Yuuch miuaBath». MmMuranus
gooe. JIBI>KEHUM TJIOBIIA.

30 Tloosuoicuvie uepol. | 1 [To BEIOOPY ydamuxcs.

31 Becénvie cmapmul. | 1 KoMmanHble copeBHOBaHMSI.

32-33 | Obobwarowue 2 Bcerpeua ¢ nmoktopamu  310poBhs.  Urpa-paccyxaeHue
3aHAMUS «3A0pOBBIM  YEIOBEK-3TO...», (310pOBUTENbHAS MMHYTKA.
«/{okmopa Urpa «Xopomo-ioxo». IloBropeHue mnpaBui 370pOBbS.
300p08bY. [TamsaTka 3n0poBuukoB. AHanu3 cutyaruil. [logBrKHBIE UTPBI

Ha BO3YXeE.
Hmozo: 33 u
OXUIAEMBIE PE3YJIbTATHI

JInuHOCTHBIE PeryasiTuBHbIE Ilo3HaBaTebHBIE KoMMyHUKaTHBHBIE

OOBSICHATD Omnpenensrtob uensb | [Ipeanonarate, kakas | [Ipu HEO00X0IUMOCTH

MOJIOKHUTETTbHBIE U | yaeOHOU IesTenbHOCTH | HH(pOpMaIus OTCTaMBaTh CBOIO TOYKY

OTpUIATENIbHbIC C MOMOIIBI0 YYUTENS U | HeoOXoauma. 3peHusi, AapryMeHTUpys

OIICHKM, B TOM YHCJIE | CAMOCTOSTEIIBLHO, e€.

HEOJITHO3HAYHBIX UCKaTh cpeacTtBa eé

MOCTYITKOB. OCYIIECTBIICHHS. Y4uThCsl MOATBEPKAATH

dopmynupoBaTh apryMeHTHI (pakTamu.

camMomy MPOCTHIE

npaBuiia TIOBEIEHUS B

pUpOJIE.

HcnpiThIBaTh 1I000BH K

KpacoTe poaHoI

MIPUPOJIBI.

2 KJIACC

Ha Bropom rogy o0yueHus ydaiiuecs 3Hakomamcsa ¢ rpaBuiaMyu 0€30acHOrO MOBEJCHHS B JOME, Ha

YJIHIe, B TPAHCIOPTE, Ha BOJC;

obyuaromca TnpaBuiIaM OOpAIEHUsI C OTHEM;

Kak yOepeubcs OT

MOpPaXXEHUsI JJIEKTPUUYECKMM TOKOM; yOepeubcs OT IOpe30B, YIIMOOB, MepesnoMoB. Odyuaromcs

IpaBUJIaM OKa3aHUSA HepBOI\/'I MEIUIIMHCKOM TOMOIITH.

COJAEP)KAHUE KYPCA "A3BYKA 31O0POBbA"

2 kjJacc — 34 yaca

Ne | HammenoBanmue KoanuectBo
OcHoBHOe cogepKaHue
n/n | pa3jieaoB 4acoB
1 Beenenue. Bor mbl u B | 4 JUYHas THUTWMEHAa, 3HAauYeHUEe YTpPEeHHEH
IIKOJIC TUMHACTUKH JJI1 OpraHru3Ma




2 [Iutanue u 310poBbE )

OCHOBBI NPaBUIBHOTO MUTaHUS,
TUTUECHUYECKHE HaBBIKU KYJIBTYpPbI
IIOBEICHNUA BO BpeMs IpuemMa IHILH,
KyJMHApHble TPAJULUU COBPEMEHHOCTH U
IPOILIOrO

3 Moé 3m0poBbe B MOUX | 7

BIIUAHUC Oprmanmeﬁ Cpcabl Ha 310pPOBBC

pyKax YeJIoBeKa, 4YepeloBaHUEe TpyAa U OTAbIXa,
npoduIakTUKa HapyLIEHUH 3peHus U
OMNOPHO-/IBUTATEJILHOTO arlfapara

4 51 B mikoze u qomMa 6 COLIMANILHO 0J100psieMble HOPMBI U TpaBUiIa

IIOBCACHUA o6yqa10m1/1xc;1 B
06p330BaT€J'IBHOM YUpCKACHHUHU, THUIMCHA
OACXK/bI, IIpaBuJjia XOPOWIECro TOHA

5 Utob6 3a0BITh mpo | 4

3aKaJIMBaHUE OpraHu3smMa

JIOKTOPOB
6 A u moé Onumxaiimee | 4 pa3BUTHE  [O3HABATEIbHBIX  IPOIECCOB,
OKpY>KEHHE 3HAUYUMBbIE€ B3POCIBIC, BPEIHBIC MPHUBBIUKH,

HAaCTPOCHHC B IIKOJIC KU JOMaA

7 Bor u cramu Mmel Ha rox | 4
B3poOcCIIei

nepBasi JoBpayeOHas IMOMOIIb B JICTHUH
[IEpUOJ, OIIACHOCTH JIETHEr0 NEPUOIA

HUroro: 34

DPOPMbI PABOTBI BO BTOPOM K/IACCE:

OKCKypcun

Urper

[IpakTueckue 3aHATUS
BocnurarensHoe Mepornpusitue
Buxkropunsl

AN N NANAN

TEMATHUYECKOE INTAHUPOBAHHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbs»
2 KJIACC (34 yaca)

JlaTa
Ne
/i Tema ypoka IIPOBEICHUS
[nan | @akr
| YHETBEPTDH

BBenenue «Bot MbI U B mikoJ1e» (4 4.)

1 Yro Mel 3HaeM 0 30K

2 [To cTpane 3n0poBeiike

3 B roctax y Mounonsipa

4 $1 X0351MH CBOETO 3/10POBbS

IMuranue u 310poBbe (5 4.)

5
KU3Hb

[TpaBuiibHOE TUTaHKE — 3aJI0T 30pOBBs. MeHI0 U3 Tpex 0Jr0/1 Ha BCIO

Kynbrypa nutanus. Tuker

6
7 51 BIOMparo Kamry
8

Uto maétr Ham Mope




Il YETBEPTbH

9

Caetohop 310pOBOTO MUTAHUS

Moé 310poBbe B MOuX pykax (7 4.)

10 | Con u ero 3Ha4eHHE AJIS 3I0POBbS YEIOBEKA
11 | 3akanuBaHHE B TOMAITHUX YCIOBHUSAX

12 | Jlens 310poBbs «byabTe 310pOBBI»

13 | UmmyHuTeT

14 | Kak coxpaHsTh U YKPEIUIATh CBOE 3/10POBbE
15 | Coopr B xu3HU peOEHKA.

16 | Cnaraembie 370pOBbs

111 YETBEPTb

S B mkose u x1oma (6 4.)

17 | 51 1 MoU OIHOKIIACCHUKHA

18 | Ilouemy ycrarot rinaza?

19 | l'uruena no3BoHouHMKa. CKOIMO3

20 | IanocTu ¥ TpaBMBI

21 | «S caxycsk 3a ypokny. [lepeyromiienre u yromiaeHue
22 | YMHUKY U YMHUIIBI

Yr00 3a0bITH PO TOKTOPOB (4 4.)

23 | «Kak MbI ciacau BUTaMUHKY». [To3HaBaTenbHas Urposas mporpaMma
24 | Kak 3amuturh ceds oT 00JIe3HU

25 | Jlenb 310poBbst «CaMblil 370pOBBIN KiIaccy

26 | «Pa3roBop 0 mpaBMUIILHOM NMUTaHUWY». BKYCHBIE U MTOJIE3HBIE BKYCHOCTH
IV YETBEPTDH

S u moé Gnmekaiiee okpy:keHue (4 4.)

27 | Mup smouuii u 9yBCTB
28 | BpeaHble MpUBBIYKH
29 | «BecHsHka»

30 | B Mupe unTepecHoro

«BoT M cTa;amM MbI Ha To1 B3pocJeid» (4 4.)

31 | 4 u omacHOCTH

32 | BapuaTuBHOe 3aHsITHE

33 | IlepBast mOMOIIb TP OTPABICHUH
34 | Hamm ycnexu u JJOCTHIKCHHS

Bcero — 34 yaca




TEMATHYECKHWH IJIAH C OIIPEJIEJEHAEM OCHOBHBIX BUJIOB JESTEJIbHOCTH

Osxupnaemble pe3yJbTaThl.

JInuHOCTHBIE PeryisitTuBHbIe Ilo3HaBaTe/IbHBIE KoMMyHUKAaTHBHBIE
Oco3HaBath ce0s | Onpenensiatsb uens | [Ipeanonarare, kakas | [Ipu HE00X0IMMOCTH
rpaxnannHoM Poccunm | yueOHOM aedrenbHOCTH | MHGOpMAaLUs OTCTauBaTh CBOIO TOUKY
Y 4aCcThI0O MHOTOJIMKOI'O | C IOMOIIBIO YUYUTENIS U | HE0OXoauMa. 3peHUs, apryMEHTUpPYs
M3MEHAIOIEroCs MHpa, | CAMOCTOSITENBHO, CamMocTosATENBHO e€.
B TOM yucie | McKaTh  cpeAcTtBa € | oTOuparthb Ui | YUuThCsl TMOATBEPXKAATh
OOBACHSATH, YTO | OCYIIECTBIICHUS. pemieHuss ~ y4eOHBIX | apryMeHTHI (pakTamu.
CBs3bIBaeT  TeOs  C 3ajad, HeoOxoaumble | OpraHu30BbIBATh
TBOUMH OJIM3KUMU, CJIOBapH, yueOHOe
OJTHOKJIACCHUKAMHU, CIPAaBOYHHKH, B3aUMOJICHCTBHE B
JPY3bSIMHU. SHIMKJIONEANH. rpymne.
dopmynupoBaTh ComnocTaBnsiTh u
caMOMy MPOCThIE oTOMpaTh
IpaBUiIa IOBEJCHUS B UH(pOpMaLHIO,
IpUpOJIE. MIOJIyYEHHYIO u3
HcnbIThIBaTh  4yBCTBO pas3INnYHbIX
TOPAOCTH 32 KpacoTy HCTOYHUKOB.
POJHOM MPUPOJIBI.
K koHny 2 knaccayyaiiyecst 00axcHbl 3HAMb:

B pesynomame yceoenus npozpammol yuauquecsa 00aMCHbL YMENb:

v/ BBINOJNHSTh CAHUTAPHO-TUTHEHHYECKHE TPEOOBaHMS: COONIOAATh JHYHYIO THUTHEHY |

OCYIICCTBJIATD TMTHCHUYCCKUC ITPOLUCAYPLI B TCUCHUC JTHSA,
v’ OCYILECTBIIATH AKTHBHYIO 03/I0POBHTEIILHYIO JAEATETBHOCTD;
v (popMHpOBaThL CBOE 310POBbE.
Yuawueca oonsicnvt 3name:

AN N NN

(axTOpBl, BIUAIOLINE HA 310POBbE YEIIOBEKA;
HNPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00J1€BaHUM;
IPUYMHBI BOSHUKHOBEHHUS TPaBM U IIpaBUJIa OKa3aHUs EPBON TOMOIIIH;

BUJBl 3aKajMBaHUs (IpeObIBaHME Ha CBEXEM BO3/yxe, OOJMBaHHE, OOTHpaHHE, COJHEUYHbIE

BaHHLI) W IIpaBWJIa 3aKaJIMBAaHUS OpraHu3Ma, BIIMAHUC 3aKaJIMBaHWA HA (1)H31/I‘~I€CKO€ COCTOSIHHC U
YKPCIUICHUEC 3J0POBb YCIIOBCKA,

AN

3 KJIACC

0 MoJIb3€ PU3NYECKUX YIPAKHEHUH ISl TApMOHUYHOTO Pa3BUTHS Y€JIOBEKa;
OCHOBHBIE (POPMBI (PU3MUECKUX 3aHATHH U BUIbI (PU3MYECKUX YIPAXKHEHUH.

B Tperpem kilacce ydarcs YBaKUTEIBHOMY OTHOIIEHHIO K POJIUTENSM, OMU3KHM; ydaTcsl BBHIOMpaTh
JPY3€i; BOCIUTHIBAIOT B C€0€ YyBCTBO COCTPaJaHMs K O€CIIOMOIIHBIM U OOJIbHBIM; YCBaMBAIOT MPaBHIIa
MOBE/ICHUS B OOIIIECTBEHHBIX MECTaX.

COJAEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 31O0POBbA"

3 kiaacc — 34 yaca

Yero ne Hano 6osTbesi(14)Kak BocUTHIBAaTh YBEPEHHOCTH U OECCTpaIme
JoOpbIM ObITH NMpHUATHEE, YeM 3JbIM, 3aBUCTJIUBBIM M KAAHbIM(24) VYuumcs aymars. Cremm

nenarhb 100po.




IToyemy mMbI roBopuM Henpabay(2u) Ilomosker m Ham oOmaH. «HempaBaa — 105kb» B IMOCIOBHUIIAX U
IIOTOBOPKAaxX

IMouemy MbI He caymaemcsi poaurteseii(24) Haxo iaum npuciaymmBaThCsl K COBETaM POJMTENCH.
[Toyemy neTu u poauTENN HE BCETIa MOHUMAIOT JIPYT JApyTa

Hano a1 ymerb caep:xkuBathb cedsi(24) Bce nmu xemanus BeimonHuMbl. Kaxk Bocnurates B cebe
CHACPKAHHOCTh

He rpoi3u HOrTH, He KOBBIpAii B HOCY(24) Kak oTyunTh ceOs OT BpeaHBIX NMPUBBIYCK. Kak oTydnuTh
ceOst OT BPEHBIX MPUBBIUEK (TIPOIOIHKEHUE)

Kak otHocuThCs K mogapkamM(24) S npunHuMaro nogapok. S napro nomapok

Kak caenyer oTHocuThes Kk HakazanusaM(1u) Hakazanue

Kak ny:xHo oneBarbcsi(14) Opexna

Kak BectHu ce0si ¢ He3HAaKOMbIMH JII0AbMH(14) OTBETCTBEHHOE MOBEICHUE

Kak BectH ce0si, korga uro — 1o 6oaut(14) boib

Kak Bectu ce0st 3a crosiom(24) CepBupoBka croiia. [IpaBuia noBegeHus 3a CTOJIOM

Kak Bectu cedst B roctsax(1u) Tel uaéms B roctu

Kak BecTH ceds1 B 001ecTBeHHbIX MecTax(24) Kak Bectu cebst B TpaHcmoprte u Ha ynuie. Kak Bectu
ce0s B TeaTpe, B KHHO, LIKOJIE

«Hexopomme cioBa». HenoOpble myTkmn(24) VYMmeeM M Mbl BEKIMBO OOILATHCA. YMEEM JIU MbI
pasroBapuBath 10 TelIePoHy

Yro nenarb. Ecau He xouerces B mkoay(lu) ITomoru cebe cam

Yem 3aHATHCS MocJae mKoabl(14) YMmel opraHu3oBath CBOM 10CyT

Kak BbIOpaTh apy3eii(24) Urto takoe npyx06a. KTo MoXXeT cuuTaTrbcsi HACTOSIIUM JIPYTOM

Kaxk nmomoub poaurtensim(lu) Kak 10CTaBUTH POJUTENSIM PAAOCTh

Kak nomoub 60/1bHBIM M 6ecioMomHbIM(24)  Ecnu komy — HUOYIb HyHa TBOS 1TOMOIIb. CrienuTe
Jenath 100po

IMoBTopenue(3u) Oronék 3m0poBbs. [lyTemecTBrue B cTpany 310poBbs. KynbTypa 3m0poBoro obpasa
KU3ZHU

DPOPMbBI PABOTbI B TPETHhEM KIIACCE:

OKCKypcuun

Urpet

[IpakTuueckue 3aHATUS

BocnurarensHoe meponpusTue

Bukropunsl

Huckyccun

AN NN

TemaTn4yeckoe nuIaHNpoBaHue
Kypca «A30yKa 310pOBbs»
3 knacc(34 yaca)

Ne  Tema 3anaTus KoanuectBo Cpokn
4acoB

UYero He Hamo OOSATHCS.

J1oOpbIM OBITH PUATHEE, YEM 3JIbIM, 3aBUCTIIMBBIM U JKaTHBIM.

[ToueMy MBI TOBOpHUM HEMPABIY.

[Touemy MBI HE CITyIIaeMCsl POJUTENEH.

Hano ymets cnepxuBath ceosl.

He rpe13u HOrTH, HE KOBBIPSIH B HOCY.

Kak oTHOCHTBCS K mO1apKam.

Kak cieryeT OTHOCUTBCS K HaKa3aHUSM.

Kaxk Hy)XHO o/1€BaThCHI.

Kak Bectu ce0si ¢ He3HAKOMBIMHU JIFOJIEMHU.

©|o N U~ wWwN
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11. Kak Bectu ce0s, KOra 4To-To OOJIUT.

12. Kak BecTH ce0s 3a CTOJIOM.

13. |Kak BecTH B roctsx.

14. Kak BecTu ce0s B OOILIECTBEHHBIX MECTaX.
15. «Hexopommue cioBa». HenoOpeie mryTku.
16. Uto nenath, €CiIM HE XOUYETCS B IIIKOIY.
17. |Uem 3aHATHCS MOCIE IIKOJIBL.

18. Kak BbIOpath Apy3eit.

19. Kak moMoub pOIUTEISIM.

20. Kak momo4p O€CIIOMOIIHBIM U OOJILHBIM.
21. [TloBTOpeHwue.

WINIFPNDNPFP P DNDNEFRIDNPEP

Bcero-34 yaca
TEMATUYECKUM IJIAH C ONPEJAEJEHHUEM OCHOBHBIX BUAOB AEATEJIBHOCTH

Tema 1. Kak éocnumoieams yeepennocms u d6eccmpawiue.(luac)
becena mo teme «Kak BOCHHMTBIBATH YBEPEHHOCTh U OeccTpaiiue.» PaboTta mo cTuxoTBOpeHuio O
VYcnenckoro «Axanemuk MBaHoB». AHanu3 cutyanuu no cruxorBopenuto WM. Toxmakosoit «He
Oyny 6osatbcs». Urpa «/laBaiite pazdepemcsy», mpakTHUIEeCKOe 3aHsATHE.
Tema 2. Yuumca oymame. (I1uac)

becena no teme 3anstus. 3ayuuBanue cioB. Urpa «llouemy 310 mpoumsouwno?». becega «Coe
MHEHUE.

Tema 3. Cnewu oenams 00opo.(luac)
Urpa «lIponomxu cka3ky». becena no treme. 3ayunBanue nociosuubl. Urpa B nocinosuusl. becena
«JloOpoTa, OT3BIBYMBOCTH, CKDOMHOCTb.

Tema 4.ITomorcem au nam ooman.(luac)

becena «Uro Takoe oxn?». Urpa «lIponomkure pacckasbl». TBopueckas padoTa.
Tema 5. «Henpaeoa — nosxcv» 6 nocnosuyax u nozosopkax.(luac)

Urenne pacckaza JI. H. Toncroro «Koctouka». becena mo mpounTtaHHOMY. 3aydHMBAaHHE CIIOB.
3ay4yrBaHHE MTOCIOBULL O MTPaBJAE U JIKU.

Tema 6. Haoo nu npucaywueamuca k coeemam pooumenei.(luac)
becena mo teme. Ananu3 cutyauuid Ha npumepe crtuxorBopeHus C. MuxankoBa «S HEHaBUXKY
CIIOBO «cmnaTb». TBopueckas pabota «Iloprper poauteneit». Iloxenanue cebe. UrteHue wu
oOcyxeHne oTpeiBKa U3 pacckasza E. Uapymuna «Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy 0oemu u pooumenu ne écezoa nonumaiom opyez opyza.(luac)
becena no Teme. Ananu3s pacckaza M. I'oppkoro «BopoOsimeky». O3q0poButensHas MunyTka. Mrpa
«[louemy Ham 3ampeniaroT?».

Tema 8. Bce iu scenanusn evtnoanumet. (luac)\
becena no Teme. AHanu3 cuTyaluil B CTUXOTBOPEHUSAX «/[BE cecTpUuky ApyKHO kuiau» U A. bapto
«/leBouka - péBymka. TonkoBaHMe MOCIOBUI M KPBLIATHIX BBIPAKCHU.
Tema 9. Kak ¢ocnumams 6 cebe coepiycannocme.(luac)

becena «Uto Takoe kampus?». Urpa «IIpoBeppr cebsi». O3mopoBuTenbHas MuHYTKa. Pabota ¢
TOJIKOBBIM ciioBapeM. ToJIKOBaHHUE ITOCIOBULL.

Temal0- 11. Kax omyuums ce6s om epeonvix npueviuex.(2uaca)
Anamu3 curyauuu B ctuxorBopeHun C. MuxankoBa «llatepusa! Ilarepusa!». becema nmo teme
«Bpennble npuBbakny. CocTaBieHUE MAMITKHA «IOTO MOJIE3HO 3HATh!». [lOBTOpEeHHME OCHOBHOTO
nesusza. Pabora co cruxorBopenueM I'. Ocrepa «Her mpusitTHee 3aHATHA...». 3aydMBaHUE CIIOB.
Urpa «/laBaii moroBopum». UTeHre CTUXOTBOPEHHI HA TEMY 3aHSTHS.
Temal2. A npunumaro nooapox.(luac)



becena no teme. Urpa «3akoHunTe npeasioxeHrue». AHanu3 cuTyauuu B ctuxoTBopenun I' Ocrepa
«Ecnu T mpumen Ha enky...» nu H. HocoBa «IluceMo Hesnaiiku». CocraBiaeHue naMsatku «39TO
nosie3Ho NoMHUTh!». Urpa «llonbepu cioBa GiaronapHOCTH.

Temal3. A oapro nooapxu.(luac)

becena mo Teme. AHanu3 cuTyauuu W3 NECHU D YCHEHCKOro «Y Haled MaMmbl IMpa3gHUK» U
ctuxorBopenuu I' Ocrepa «Eciau Apyr Ha JI€Hb POXKICHbA...». BBOJI NMOHATHUS «3MOLMS» U €ro
npoucxoxaenue. Urpa «Boibepu orBer». CocTaBieHHe MaMATKH «ITO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14.Haxkazanue. (1uac)

becena mo teme. AHaiM3 cuUTyauuid B CTUXOTBOPEHMHM «MalbuMK HapsiAHBIA B T'OCTH HJIET» U
CTHUXOTBOpeHUU DMoIITKOBCKOH «S1 yiren B cBoro o0uay». TBopueckas padoTa.

Tema 15.00es1coa. (1uac)

becena no teme. Urpa «Kto Gomnbiue 3Haer?». Urpa «3akonun ¢pasy». ToiakoBaHHE MOCIOBHUIIBL
Urpa «Haligm npaBWwiIbHBIM OTBET». AHAJIW3 CUTyalldd B CTHUXOTBOPEHUM OMOIIKOBCKOM
«Cmotpure, B KakoM s Iuiarbuie!». O6cyxnenue BoickasbiBanus A. I1. Yexosa.

Tema 16.0meemcmeennoe nosedenue. (luac)

becena no teme. Urpa «3akoHunTte Bhicka3piBaHuEey». CocraBienue namsatku «lIpaBuia nosenexus
C HE3HAKOMBIMH JIOAbMH». UTeHue CTUXOB «A30yka Oe3omacHOCTW». AHAlU3 CHUTYalud II0
OTpBIBKY U3 pacckasa A. Packuna «Kak namna onasasiBany.

Tema 17. bons. (1uac)

PasragsiBanue kpoccBopaa. becena mo teme. Ananus cutyauuii B cruxorsopenuu O. [pusza «lun
B MOIO JIJIOHb BIMJICS...». Urpa «3akoHunte dpasy».

Tema 18.Cepeuposxa cmona. (1uac)

becena mo Tteme. PazranmeiBanme kpoccBopna. Pabora Hajg mpaBWIIBHBIM IPABOMHUCAHUEM U
MIPOU3HOIICHUEM CJIOBa «anmneTuT». becena «Kak mpaBuibHO HAKpBITH cTOM. [IpakTnueckas pabora
1o 3Toi TeMe. becena «MblI ugeM B Kadey.

Tema 19.1Ipasuna noseoenusn 3a cmonom. (luac)

becena nmo teme. AHanmu3 cuTyauuu B CTUXOTBOpeHUHM 3. AsekcaHapoBoil «JIoxkkow wemas,
cepautcs Tanromika...» Pabora Hajx mpaBuiaMu TOBEACHHUS 3a CTOJIOM. AHAjIU3 CUTyalluud B
ctuxorBopeHun I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOZS...»

Tema 20.7Tot uoewv 6 2cocmu . (Iuac)

Ananu3 cutyanuii. becena no treme. Cocrapnenue npuriamenuii. CocraBienue namaTku «B roctu
HaJI0 MPUXO/UTh. ..»

Tema 21. Kak eecmu cevsa ¢ mpancnopme u na yauye. (luac)

becena no teme. CoctaBnenue namatku «O MpaBuUiiax MOBEACHUS B TPAHCIIOPTE, HA YiIHIEeY. UTeHHe
CTUXOTBOpeHUH «A30yka nmoBeaeHus». Urpa «BoiOepu mpaBUIIbHBII OTBETY.

Tema 22. Kak éecmu ceosa 6 meampe, kuno, wikone. (luac)

becena mo teme. AHanu3 curyanuu B cTUXOTBOopeHMH A. bapro «B Ttearpe». Urpa «Haiinn
npaBuibHBIN 0TBeT». becena «llpaBuia moBeneHus B OOLIECTBEHHBIX MECTaX, IIKOJIE, B JIETCKOM
cajay, Ha UTPOBOM IUJIOLIATKEY.

Tema 23. Ymeem nu mot 6excnueo oopawgamacs. (1uac)

becena no teme. Urpa «KommnumenT». Ananu3 cutyauuu. becena «YMel nmpaBUiIbHO OTKa3aThbCs
OT MpeUIOKEHUsD». UTeHNEe CTUXOTBOPEHUHN O «BOJIIEOHBIX) CIOBaX.

Tema 24. Ymeem nu mot pazeoeapusamsv no menegony. (Iuac)

becena mo teme. Urpa «Tenedon». CocraBnenue mnamsiatku «llpaBuna BeneHus tenedoHHOTrO
pasroBopa». Urpa «KoMmiaumMeHT».

Tema 25.IIomozu ceoe cam. (1uac)

Anamu3 cutyaruu B ctuxoTBopeHuu M. ToxmakoBoit «Ckxopo B mkomy». Pabora ¢ myapeimMu
MbIcisiMU. becega mo teme. Utenne wu ananu3 ctuxorBopeHus C. Mapmaka «KoT u noapipm».
Ananus cutyanuu B ctuxorBopeHun I'. Ocrtepa «Ecnm npyr TBoMl camblil syummid...» Hrpa
«3aKOHYH TIPEIIOKECHUS.

Tema 26. Ymeit opzanuzoeams ceoii oocye. (1uac)



becena nmo teme. CtuxorBopHblii MOHTax. Mrpa «JlaBaii moroBopum». AHanu3 cUTyallud B
MOTEIIHBIX CKa3KaX (110 MOTHBAaM PYCCKOTO (DOIBKIOPA).

Tema 27. Umo maxkoe opyxcoa. (1uac)

becena mo teme. Pabora ¢ mocnoBunamu. Mrpa «3akonun pacckas». Urpa «Xody ObiTb». UreHue
ctuxorBopenus [1. CunsaBckoro «Berepok ¢ Oepe3koil memuercs». AHaIu3 CUTyalluu B pacckase JI.
H. Toncroro «Otel ¥ CHIHOBBSY.

Tema 28. Kmo moxncem cuumamuoca nacmoauwgum opyzom. (luac)

becena nmo teme. Urenune u ananu3 oTpbiBKa U3 pacckaza B. Oceesoit «lonr». Urpa «IIponomku
npeioxkeHue». Ananus cutyaiuu B ctuxorBopenuu A. Ilaneiruna «Hacrpoenue ynamno». Urpa
«JIrobut - He moOuT». AHanu3 BelpakeHUs A. Dx3tonepu «Tbl Bcergja B OTBETE 3a TEX, KOTO
MPUPYUHIL. .. »

Tema 29. Kax oocmasums pooumenam padocme. (1uac)

UrteHue OTPHIBKOB U3 CTUXOTBOpEHMH paeTckux mnucareneid. becema mo teme. Urpa «JlaBaii
IOroBopuM». AHanu3 cutyauuu B ctuxorsopenuu I'. Hlupkosua «He nmoiimy s B3pocibIX 3THX...»
Urpa «KoMminmeHT».

Tema 30. Eciu komy - Hu6yow nysxcna meosa nomouis. (1uac)

becena mo teme. Urpa «Boibepu mpaBuibHBIA OTBET». AHAlM3 CUTyallud B CTUXOTBOpeHuU E.
biarmnnbon «Ham nenymka». Mrpa «/laBaii moroBopum». AHann3 cuTyanuu B pacckase JI. H.
Toncroro «Crapblii 1€ U BHYYEK».

Tema 31. Cnewsrume denamsw 006po. (1uac)

becena mo Teme. TonkoBanue mocnosuil. Wrpa «Kto OGonbiie 3Haer?» Bricka3biBaHUs BEIHUKHX
mone o gpobpore. MucuenupoBka oTpeiBka u3 mnpousBenenus H. Hocoma «llpuxiroueHus
Hesnaiiku u ero apyseii». UreHue cTUXOTBOpPEeHHIA 0 100poTe.

Tema 32. Ozonex 300poews. (1uac)

becena no teme Tearpanbnas nocranoBka «Jlokrop Aitbonuty». Buktopuna «byas 310pos!» Pabota
HaJ IOCJIOBULIAMH O 3]I0POBBE.

Tema 33. Ilymewecmeue ¢ cmpany 300poewa. (Iuac)

Urpa- nyremectBue «B crpany 310poBbsai». Cranuusa «Moitnoasip» (o inyHOM ruruene). Cranuus
«HeocTopokHOCTE)» (OKa3aHHe MEepBOM MOMOIIM NMPU HecyacTHBIX ciydyaeB). Ctanuus «He Oonei»
(nmpodunaxktuka MHGpEKUHOHHBIX 3a0oneBanHuil). CraHuus «OnpsATHOCTHY (YXOA 3a OAEKIOMN).
Crannus «Jlonoii rpsi3p» (TUrMeHa KUIUIIA) U T. 1.

Tema 34. Kynrvmypa 300po6ozo oopaza »cusnu. (1uac)

VYpok - copeBHoBanue. KynbTypa nmoBenenus. Yenosek u okpyxaromuii Mup. KyiapTypa oOmieHus.
UYenosek u ero 310poBbe. [Iucarenu neram.

O:xupaemble pe3yJbTaThl

JInuHoCcTHBIE PeryisiTuBHbIE ITo3HaBaTenbHBbIE KoMmyHukaTuBHbIE
Oco3HaBaTh ce0s | Onpenenstsb uens | [Ipeanonarars, kaxast | OGopMIsATH CBOM MBICITH
rpaxaaHuHoM Poccuu | yueOHOUM JesTeNnbHOCTH | HHPOpMAIUs B YCTHOM M NMCBMEHHOU
U 4acTbI0O MHOTOJMKOIO | C MMOMOIIBIO YYUTENS U | HeoOXoauma. peun ¢ Yy4€TOM CBOMX
M3MEHSIOIIETOCS MHpPA, | CAMOCTOSITENBHO, CaMOCTOSITENILHO y4€OHBIX W KM3HEHHBIX
B TOM qucie | McKaTh  cpeAcTtBa  e€ | oTOuparth JUISL | CUTyalui.

OOBSACHSTH, YTO | OCYILECTBIICHHUS. peneHus yuebHsbIx | [lpu HE00X0JUMOCTH
cBsi3piBaeT  1e0s ¢ | CoCTaBiATh IUTaH | 3a7a4, HEOOXOJHMMBbIE | OTCTauBaTh CBOIO TOUKY
TBOUMU OJIM3KUMH, | BHITIOJIHEHUS 3a]1au. CJIOBapH, 3peHusi, apryMeHTupys
OJIHOKJIaCCHUKaMH, Pabotass mo 1uiaHy, | CIpPaBOYHUKH, e€.

JPY3bSIMHU. CBEPSITh CBOU JEHCTBUS | SHIIUKIONEINH. YuuTbcs MOATBEPXKAATH
OOBACHATD ¢ nenpr0 u, npu | ConocraBisiTh U | apryMeHThl (pakTamu.
ITOJIOKUTEIbHBIE U | He0OOXOIMMOCTH, oTOUpaTh Opranu3oBbIBaTh
OTpULIATENIbHBIE UCTPABJIATh OMIMOKK ¢ | HHPOPMALIHIO, yuebHoe

OIICHKH, B TOM YHCJIE | IOMOIIbIO YUHUTEIIS. MTOJIYYEHH YO W3 | B3aUMOJEICTBUE B




HEOJIHO3HAYHbIX CocTaBiaTh ¥ OTOMPATH | PA3THYHBIX rpymre.
MOCTYNKOB, C IMO3ULHUHU | HH(OPMALIHIO, HUCTOYHUKOB
0OI1IEYEIOBEUECKUX U | MOJTYyYEHHYIO u3

IpaXXTaHCKUX pa3IMYHbIX

LIEHHOCTEM. HCTOYHHUKOB

DopmyJIUpPOBATH

caMmomy MPOCThHIE

npaBujia TOBEJICHUS B

pUpPOJIE.

HcnpIThIBaTh  4yBCTBO

TOPJOCTH 3@ KpacoTy
POIHOM IPUPOJIBL.
BripabarteiBath B
HPOTUBOPEYMBBIX
KU3HEHHBIX CUTYaLUsX
IpaBUJIa TOBECHUSI.

4 KIIACC
Vyamuecs BOCIUTHIBAIOT B cebe HPAaBCTBCHHBIC U O TUYCCKUC KAYCCTBA; YBEPCHHOCTD U 6CCCTpaIHI/IC;
CACPIKAHHOCTh, YMCHUC IIPCOLOJICBATL BPCAHBIC ITPUBBIYKHU. Vuarcs 3a00TUTBCS O ceOe U CBOEH CEMBE.

COJEPKXAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbS"
4 KJIACC - 34 gyaca

Hame 310poBbe(44) Yrto Takoe 310poBbe. UTo Takoe smonuu. YyBcTBa u noctynku. Ctpecc

Kak nomoub coxpanuthb cede 310poBbe(34) VYuumcs aymarh W JIEUCTBOBATh. YUYUMCS HAXOAUTHh
INPUYMHY U TOCIEICTBHSI COOBITUI. YMel BBIOUpATh.

Yro 3aBucHUT OT Moero pemieHusi(24) [Ipunumaro perenue. S oTBevaro 3a CBO€ pelieHue.

3u10i BosmeOHUK — Ta0ak(14) YTo MBI 3HaeM 0 KypeHUH

IloyeMy HeKOTOpbIe MPUBBLIYKHA HA3BIBAIOTCHA BpeaHbIMH(S4) 3aBucuMocTh. YMeint cka3zatb HET.
Kak ckazare HET. Ilouemy BpenHoii mpubluke Thl ckakemb HET. I ymero BbIOMpaTh — TpeHHMHT
0€301acHOTro MOBEICHUS.

ITomorn cede cam(14) BoneBoe nmosejeHueE.

3710#i BoJImEOHMK — ajaKorob(34) Ankoroib. AJTKOTroib — OMUOKA. AJNKOToNlb — clenail BeIOOp
371011 BosmmeOHUK — HapKOTHK(24) Hapkxotuk. HapkoTHk — TpeHHHT 6€3011aCHOTO MOBECHHUS.

MbI — ogHa ceMbsi(24) MaapyuIiKu U A€BYOHKH. MOsI ceMbs.

IMoBTopenue(114)/Ipyx0a. [leHb 310poBbsi. YMeeM JId MBI IPABUIBHO MUTAThCA. Sl BhIOMparo Kairy.
UYucroTa u 3m0poBhe. OTKyna Oepytcs rps3Hynu. Yucrtora u mopsnok. bynem nenath xopomio U He
oynem mioxo. KBH «Haime 3mopoBbe». S 310poBbe 6epery — cam cede st momory. byasre 310pOBBHl.

DOPMbI PABOTBI B YETBEPTOM KJIACCE:
OKCcKypcun

Urpet

IIpakTrueckue 3aHATHS

BocrnnrarensHoe mepornpusitue
Bukropunsl

Huckyccun

KBH

TemaTuuyeckoe mIaHMpPOBaHUE

AN N NN VNN



Kypca «A30yKka 310pOBbsI»
4 knacc (34 yaca)

Ne  Tema 3anarus KoanyecTBo Cpoku
JacoB
1.  Hawe 300posve. 4
2.  Kak momMo4b COXpaHUTH 3/I0POBbHE. 3
3. Yto 3aBUCHT OT MOETO peIICHUSI. 2
4, 371011 BOJILIEOHUK — TabaK. 1
5. [ToueMy HEKOTOpHIC MPUBLIYKH HA3BIBAIOTCS BPEIHBIMHU. 5
6. ITomoru cebe cam. 1
7. 371011 BOJIIEOHUK — aJIKOT'0JIb. 3
8.  3noii BomeOHUK — HAPKOTHK. 2
9. MbI — OJIHA CEMBbSI. 2

[
©
[
[EEN

[loBTOpEHME.

Bcero-34 yaca

TEMATUYECKHUMA IUVIAH C ONPEJEJIJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JEATEJBHOCTH

Tema 1. Ymo maxkoe 300posve? (1uac)
CnoBo yuurens. [Ipaktuueckas padora. Berpeua ¢ mencectpoil. O3nopoButenbHas MuHyTka. Mrpa
«/laBaii norosopum». TBopueckoe 3aaHue «310pOBbE — 3TO...»
Tema 2.Ymo maxoe smouuu? (Iuac)

[Ipaktnueckas pabora. PaGora co crmoBapém. Urpel «Kto Oombiie 3Haer?», «lIpomomku
npennoxenuey. O3noposurenpHas MuHyTka. Mrpa «TBo€ umsi».
Tema 3.Yyecmea u nocmynku. (Iuac)

Pa6ora co cruxorBopenueM [[x. Ponapu. becena no reme. O3nopoBurenbHast MunyTka. Urpa «Kto
Oonbire 3HaeT?» TBopueckas paboTa B TeTpau.
Tema 4.Cmpecc. (1uac)

Paccka3 yuutens. CnoBapHas pabora. IIpaktuueckas pabora. O3gopoButensHas MuHyTKa. Wrpa
«KTo Oonbire 3HaET?» 3ayunBaHUE CIIOB.

Tema 5.Yuumca oymams u oeiicmeoseames. (1uac)
[ToBTOopenue. Utenne u aHanu3 ctuxoTBopeHuil. O370poBUTENBHAS MUHYTKa. becena mo teme.
Urpa «Uto? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumca naxooums npuuuny u nocieocmeusn coovtmuii. (Iuac)
Urpa «llouemy 310 mpouzomno?» Paborta ¢ mocnoBunamu. O310poBUTENbHass MUHYTKA. Mrpbl
«HazoBu Bo3MOskHBIE TTOCHeACTBUY, «UT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Ymeii 6vioupames. (1uac)

Ananus ckazku. O3nopoButenbHas MUHYTKa. becena o teme. Urpa «KommnumeHnT.
Tema 8. Ilpunumaro pewenue.(luac)

[IpakTuueckas pabora mo cocraBieHuro npaBui. Urpa «/laBait moroBopum». O3m0poBHUTENBHAS
muHyTKa. [Icuxonornyeckuit Tpenunr. Pabora co crtuxorBopenuem b. 3axonmepa «Urto kpacuseit
BCETO?»

Tema 9.5 omeeuaio 3a ceoé pewenue.(luac)
[IpakTnueckas pabora. Ananus cutyauuu. O3noposurensHas MuHyTka. Urpel «Yto s 3Hato o cedey,
«[IpoomxkuTe NpeasIoKEeHUE».

Tema 10.Ymo mot 3naem o kypenuu. (Iuac)
Urpa «Bommebnbiit cTym». Berpeua ¢ menpaborHukom. Pabota Haa mocnoBunamu. becenma mo
ckaszke. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. DTO HHTEpecHo! TBopueckas padoTa.



Tema 11.3asucumocmes. (1uac)

AHanu3 cuTyalliM B CTUXOTBOpeHMH . MomkoBckoil «CtpanHble Beuru». CrioBapHas pabora.
O3popoBuTeNbHAg MUHYTKA. DTO MoJie3HO 3HaTh! Urpa «JlaBaii moroBopum.

Tema 12.Ymeit ckazams HET. (1uac)

Ananu3 curyauuu. becena no reme. O3nopoBurtenbHas MUHyTKa. Urpsl «JlaBait morosopumy», «4to?
3auem? Kak?».

Tema 13.Kax ckazamv HET. (1uac)

Urpa «3epkano u obe3psiHay. Pacckaz yuurens. O3nopoButensHas munyTka. Urpa «IIpogomkure
npenoxenuey. TonkoBanue nocnoBuil. [lcuxonornyeckuit TpeHUHT.

Tema 14.11ouemy epeonoit npusviuke mot ckaxceuwro HET? (1uac)

PoGora co cruxorBopenuem A. Kocremkoro «f Bc€ mro0mro, 4yTto ecTth Ha cBere...» Hrpa
«Kommmment». OznopoButenbHass MHHYTKa. Paccka3 yuwutens. PabGora c¢ muakarom «/lepeBo
pemenuit». [Ipaktudeckas padora.

Tema 15.4 ymero evioupams — mpenunz 6e3onacnozo nosedenus. (luac)

Ananmu3 cutyanuu. Urpa «BpeiOepu mpaBuibHBI oTBeT». O310pOoBUTENBHAs MUHYTKA. Pabora ¢
nepeBoM peuieHuid. TBopueckas padora.

Tema 16. Bonesoe nosedenue. (1uac)

Pacckas yuutena. Urpa «JlaBaii moroBopum». O3nopoButenbHas muHyTka. Urpa «Coxposuiina
cepauay. [lcuxonoruueckuii TpeHUHT.

Tema 17. Ankozonw. (1uac)

Berpeua ¢ wmenpabotHukom. KomnektuBHoe pucoBanue. DT1o uHTepecHO! O3m0poBUTENbHAS
MuHnyTKa. Urpa «becena no kpyry». 1o mojiae3Ho NOMHUTH !

Tema 18. Ankozonv — omuoka. (1uac)

PaGora Hax ctuxoTBopeHueM. AHanu3 cutyanuu B OacHe C.MuxankoBa «Hembrommii BOpoOeii».
Urpa «Beibepu otBer». O310poBUTENbHAS MUHYTKA. JTO mMoje3HO MOMHUTH! [lcuxonoruueckuit
TPEHUHT.

Tema 19. Ankozonw — coenait evioop. ( 1uac)

becena mo teme. Urpa «Cnucok mpoGiem». O3q0poBUTEIbHAS MUHYTKA. TBOpYeckas padora ¢
JlepeBOM penieHui. [Icnxomornuecknili TpEHUHT .

Tema 20.Hapxomuk. (1uac)

Anamu3 curyauuu. Paccka3 yuutensa. Berpeua ¢ menpabGoTHuKOM. O310pOBUTENbHAs MUHYTKA.
[TpaBuna 6e3onacHoctu. TBopueckas pabora. Urpa «JlaBait moroBopumy».

Tema 21. Hapkomuk — mpenunz 6e3onacnozo nosedenus. (1uac)

Urpa «IIupamuga». [Tosropenue npasui. O3gopoBurenbHas MUHyTKa. [Ipaktiuueckas padora. Urpa
«/laBaii moroBopum». IIcuX010ru4ecKuii TPEHUHT.

Tema 22.Manvuuwru u oeeuonxu. (luac)

becena mo teme. Urpa «IIporuBononoxuoctu». O3nopoButenbHas MuHYTKa. Mrpa «/laBait
MIOTOBOPUM». AHaNIU3 CUTYallud B CTUXOTBOpeHUH . YcneHckoro «Eciu Obut ObI I IEBYOHKOM. ..»
TBopueckas pabora.

Tema 23.Mosa cempbs. (Iuac)

3ammra pUCYHKOB. AHanu3 cutyauuu B pacckaze K. J[.Ymmnackoro «Cuma He mnpaBo».
O3znopoBuTenbHast MUHYTKA. UTeHue u aHanu3 ctuxorBopeHust. Urpa «[Ipogoimku npeaioxeHue.
Tema 24, /Ipyacoa. (1uac)

Urposoe 3ansTHE € TIOOUMBIMHU reposMu. Pa3bIrpeiBaHue CUTYaluH.

Tema 25. /lens 300poewsa. (1uac)

OtkpbiTHE pa3zaHuKa. Urpsl 1 cCOpeBHOBaHUS.

Tema 26.Ymeem n1u mot npasunvno numamuca?(luac)

CrokeTHO - posieBag urpa «Mbl UIEM B MarasuH». JTo0 HHTepecHO! OTragpiBaHHe 3arajok.
OsznopoButenbHas MuHyTKa «Bepiku u kopeurku». MacuennpoBka «Crnop opoiei». Urpa «Kakue
OBOIIU BBIpOCIH B oropojie?» Berpeua ¢ JlokTopom AiGonutom.

Tema 27.4 evibuparo kawy. (Iuac)



Urpa «llocnoBuilbl 3ammyTaiuchy.

DTO HHTEpECHO!

Urper «Otragaii - xay,

«3aTEHHUKNY.

OznopoButenbHass MuUHyTKa «3&pHbIKo». Konkypc «Camasi BKycHas W moje3Has Kama» Urpa

«Yranail ckazky».

Tema 28.Yucmoma u 300posve. (1uac)
[Ipazgnuk unctorsl ¢ Molinoasipom. MHcuennpoBka. Urpa «Tpu nBuxkeHUs .
Tema 29.0mkyoa d6epymcs epazuynu? (uzpa — nymeuwiecmeue) (luac)
OcrtaHoBka Ha cTtaHuuu «[ psi3HyIbKa». AHaNU3 cuTyauuid B ctuxotBopeHun JI.AAxuuna «Kun Ha
CBETE MAJIbYUK CTPaHHBIN...», J.YcneHckoro «O4eHb CTpaliHas UCTOPUsD. ITO MOJIE3HO IOMHHUTB!
PaGora co cTuxoTBOpeHuEM.
Tema 30.Yucmoma u nopaooxk (npooondcenue nymeuwiecmeus). (1uac)
Pabota ¢ mocnoBuriamu u moroBopkamu. Urpa «Yragait». O3gopoBuTeiabHas MUHYTKa. Pabora co

CTUXOTBOPCHUSAMU.

Tema 31. Byoem oenamup xopouwio u ne d6yoem naoxo.(luac)
becena o teme. Pabota ¢ nocnoBunamu. BeickassiBanus o goopore. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Hrpa «Kto Gombiie 3Haer?» 10 nHTEpecHo! UTeHNH 1 aHalIu3 CTUXOTBOPCHUIA.

Tema 32.KBH «Hauwe 300poeve» (1uac)
Tema 33.4 300poeve depezy — cam cede 2 nomozy (ypok-npa3onux) (luac)
Tema 34. Byoem 300poewt. (1uac)
[Tocemenue meaununckoro kabunera. Urpa «llucemay. Ilpaktuueckas pabota «Bblmyck CTEHHON

Ta3cThI».

Osxnaemple pe3y/ibTaThl.

JInuHoCTHBIE PeryisituBHble Ilo3HaBaTenbHBIE KoMMmyHuKaTHBHBIE
Oco3HaBaTh ceds | Onpenensits uenb | [Ipeamomnarare, kakast | OQopMIIsSTH CBOM MBICITH
rpaxaaniHoM Poccuu | yueOHO# aesrenbHOCTH | MHGOpMaLus B YCTHOM M IUCbMEHHOU
Y YacCThI0 MHOTOJIMKOI'O | C MOMOILBIO YUUTENS U | HeoOXoauma. pedn c yd€TOoM CBOMX
M3MEHAIOILErocss MHpA, | CAMOCTOSITENIBHO, y4eOHBIX M JKU3HEHHbIX
B TOM yucae | uckatb  cpeacrea €€ | CaMOCTOSATENBHO CUTYalUH.

OOBSICHATS, YTO | OCYLIECTBIICHUS. oTOUpaTh JUIst

CBs3bIBaeT Te0sA € pemenuss  y4yeOHbIX | [Ipu HE00X0IMMOCTH
TBOUMH 6mu3kumMy, | CocTaBIsATh IUTaH | 33/1a4, HEOOXOJUMbIE | OTCTauBaTh CBOIO TOUKY
OJITHOKJIACCHUKAMHU, BBITIOJTHEHUS 3a/1a4. CJIOBapH, 3peHusi, apryMeHTUpys
APY3bSIMHU. CIIPaBOYHHUKU, e€.

OOBACHATD PaGotas mo 1uiaHy, | SHIMKIONEIUH.

MOJIOKUTEIIbHBIE U | CBEpATH CBOM JIEHCTBUS Yuutbcs NMOATBEPKAATH
OTpULIATEIIbHBIE ¢ unenpr0 u, npu | ConocraBisATh U | apryMeHThl (pakTamu.
OLICHKH, B TOM 4YHCIIE | HEOOXOJIUMOCTH, oTOupaTh

HEOJHO3HAYHBIX UCHPABJIATh OUIMOKU ¢ | HH(pOpPMAIHIO, OpraHu3oBbIBaTh
IIOCTYIKOB, C IO3HULHU | TIOMOIIBIO YIUTEIIS. HOJy4EHHYIO u3 | yuebHoe
00I11eYeNIOBeYECKUX U pa3IMYHBIX B3alMOJIeIiCTBHE B
IpakIaHCKHUX CocTaBnaTh 1 OTOMPATH | HICTOYHUKOB rpymrme.

LIEHHOCTEM. nH(popmanuio,

dopmynupoBaTh MIOJIyYEHHYIO u3

camMoMy IIPOCTBIE | pa3TUIHBIX

IpaBWia TOBEIEHUS B | HCTOYHUKOB

IPUPOJIE.

HcnpIThIBaTh  4yBCTBO

TOPAOCTH 33 KpacoTy
POAHON MPUPOJIBI.
BripabateiBath B
IIPOTHBOPEYUBBIX




JKU3HCHHBIX CUTYyalluAX
ImpaBuJjia MIOBCACHUS.

Jluteparypa, HCI0Jb30BAHHAS NPH MOAT0TOBKE NMPOrPaMMBbI
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EsnoxumoBa T.A., Kny6koBa E.1O., uxyp M.Jl. ®urbon-rumHacTHKa B 03740POBJICHUHU
opranusMa. Meroauueckoe pykoBoacTBo i crerpanuctoB JIOK u ¢putnec-nienrpos. CIIO,
2000.

EpmakoBa U.A. [lcuxonornueckue urpsl u ynpaxknenus. CI16: KOPOHA-mpunr, 2006.
EpmakoBa U.A. PazpuBaromue urpst u ynpaxaenus. CI16: KOPOHA -nipunT, 2006.

ZaiineB ['.K., 3aiiueB A.I'. TBoe 310poBbe. Ykperienne opranuzma. CII6: JlerctBo-mpecc,
2000.

HBanoB M.C. JleueGHas ¢usKynbTypa npu 3a00JaeBaHUSAX B JETCKOM Bo3pacTe. M., 1975.
Kpacukosa U.C. ITnockocronue y nereit. [Ipodunakruka u nedenue. Kopona mpunr, CIIO,
2003.

Jlantes A.K. Taitna nupamuasl 310poBbs. CI16: PETPOC, 1998.

Hukutun C.E., Tpumnn T.B. 3nopoBbe u kpacora Bauieit ocanku. M.: Cos.Cnoprt, 2002.
O6yxoBa JI.A, Jlemsackuna H.A. Tpuauate ypoKOB 370pOBbS ISl MEPBOKIACCHHUKOB.
Metoauueckoe nocobue. M.: TL[ Chepa, 1999.

Onyuun H.A. lpixatensHas rumHactuka juis geteit. M., CI16: ACT, Cosa, 2005.

Octanko JI.B. Cto Becenbix ynpaxkuenuit ans aereit. CI16: Kopona npunr, 2005.

[Toranuyk A.A., Ciupuna U.1O. Ocanka gereii. CI16: Komera, 1994.

Coxkonos ILII. ®uskynbrypa npotus Hegyra. I'nnoronuto MoxxHo oznoners. M.: Cos. Cropr,
19809.

CmupnoB U. BoccranoBnenue u mnpoduinakTuka 3peHus y JAerel W B3pocibiX. M.:
Hentpnonurpad, 2004.

CmupnoB H.K. 3nopoBbecOeperatoniyie 00pa3oBareiabHble TEXHOJIOTUU B paboTe yUuTens U
mkosel. M.: Apktu, 2003.

Tuxomuposa JI.D. VhpaxkHeHHs Ha KaXIblil JCHb: YPOKH 3I0pOBbs Ul AE€TeH 5-8 Jer.
SApocnasne: Akanemus Pazsurnus, 2003.

Tpumak E. DHnuknoneans maccaxa ot A ao f. M.: Punodn, 2003.

XyxmnaeBa O.B. Jlecenka pagoctu. Koppekiivs HETaTHBHBIX JIMYHOCTHBIX OTKJIOHEHHH B
JOLIKOJIBHOM M MJIQJIIEM IIKOJIBHOM Bo3pacTe. Meroauueckoe rnocodue jsi MCUXO0JIOTOB
JIETCKOro caja U HavyalbHOM mKoJbl. M., 1998.

OHUMKIONEINYECKUN CHPaBOYHHUK. 3/10poBbe JeTel. M.: Pycckoe sHIMKIONEANUYECKOe
ToBapuiiecTso, 2004.

I/ICTO'{HI/IKH, HUCI0JIB3yEMBbIE IJISl IIOATOTOBKHU U IIPOBEICHUSA 3aHATHH

1.Apanckas O.C. Urpa kak cpeactBo popMupoBaHus 310poBoro oopasa xu3Hu.-2002.-Ne5.-¢.54.
AcsunoBa T.®., JIutBunenko E.U. Ilporpamma mikosbHOM Baj€OJIOTHMH - PEAIbHBIN IyTh MEPBUYHOU
npodmraktuku.-2003.

2.AuTpomnoBa, M.B., Ky3nenosa, JLM. Pexum ans mkonpHuka. M.: m3a. Lentp «Benrana-rpady.
2002.- 205 c.

3. HepexneeBa, H.M. JIBurarenbHble UIpbl, TPEHUHTH U YPOKHU 370poBbs: 1-5 kiaccel. — M.: BAKO,




2007 r. - / Macrtepckast yauTens.

4.I'epacumenko H. I1. [Tomoru cam cebe.-2001.

5.MarwpoB A.H. Ypoku KyabTyphl 310pOBbs. B 310poBOM Teie — 3A0pOBBIM ayX. Y4. mocoOue ajis
yuenuka u yuurens. M.: [lenaroruueckoe obuiectso Poccun, 2004.

6.0pranu3anusi U OIEHKa 370poBbecOeperaroneil aeareabHOCTH 00pa3oBaTeNbHBIX YUPEXKICHUH.
PykoBozcTBO 111 paOOTHUKOB CUCTEMBI 00111er0o 0O0pa3zoBanus. - M.: 2004.

7 KoBampko, B.M. Illkonma duskyaptmMunyTok (1-11 «kmaccer): IlpakTudeckue pa3paboTKu
(GU3KYIBTMUHYTOK, THMHACTUYECKUX KOMIUIEKCOB, TOABMKHBIX UTP U MIIQALIMX IIKOJIBHUKOB. — M.:
BAKO, 2007 r. —/ Macrtepckas yuuTes.

8.I'octiommn A.B.IlatpukeeB, A.JO. Ilogsmwkubie urpel.l1-4 kmacca. M.: Bako, 2007. - 176¢. - /
Mo3zauka JeTcKoro OT/AbIXa.

9. 3aitueB I'K. Ypoku Aiibonura.- CII6.,-1997., Ypoku Moiinoasipa.- CII6.,-1996., TBou mnepsbie
ypok#u 3710poBbst — CI16., 1995.

10. 3aiines I'.K., 3aiitieB A.I'. TBo€ 3mopoBke: ykperenue opranuszma. CII6., 1998.

11. I'punuenko U.C. Urpa B Teopun, oOy4eHHH, BOCIIUTAHUHN M KOPPEKIIMOHHOM pabdoTe.- M., 2002.

12. JlanireB A.K. Taitabl nupamust 310poBbs.- CII6., 1995.

13. Jlatoxuna JI.H. TBopum 310poBbe aymu u tena. — CII6., 1997

14. MakeeBa A.T'., JIpicenko W.B. Opranuzanus nenarorndeckoil nmpo(miakTuKu HapKOTH3Ma CpPEeIu
miaamux mkonbHukos/ [lox pen. M.M.bespykux - CII6., 1999.

15. Cmupnos, H.K. 3popoBbecOeperatomniyie o0Opa3oBareiabHbleé TEXHOJIOTMM B paboTe YUHUTENs U
IIkonsr. M.: APKTH, 2003. — 268 c.

16. CuzanoBa A.U. u np. besonacHoe m oTBeTCTBEHHOE mMoBeneHue: Luki Oecen, MPakTHYECKUX U
TPEHUHTOBBIX 3aHATHH ¢ yyammmucs . MH.: «Tecei», 1998.

17. CokoBusi-CeménoBa H.H. OcHOBbI 310poBOro o0pasa >KW3HM M NepBas MEAUIIMHCKAs MTOMOIb-
M., 1997

18. Tarapuuxosa JL.I'. , 3axapesuuH.b., Kanununa T.H. Baneonorus. OcHoBbl 6e30nacHOCTH peOEHKA
— CII6., 1997

19. Ypynraesa I'.A., Adonpkuna FO.A. Kak s pacty: coBeTsI nicuxosiora poauteisim. - M., 1996.

20. DHIMKIIOTIEIMYECKHI clloBaph oHOTOo Onosiora /Coct. M.E.Acniuz. — M., 1986.

21. DHuMKIONEeUYeCKuii cioBappb oHOro cropremena /Coct. M.FO, CocHoBekuit, A.M. HallkoBCKuii —
M., 1980

2206yxoBa «Hosble 135 ypokoB 3/10pOBBS, HJIM HIKOJIA TOKTOPOB Ipupoas».-M., BAKO 2007r.

Mam epUAIbHO-MEeXHUYEeCKoe obecneuenue

Haumenoeanua o00vekmoé u cpeocme Hugpopmayuonno-xommynukayuonnsle
MamepuanbHO-mexXHu1ecKko2o obecneuenus cpeocmea

1. TlepcoHanbHBIN KOMIIBIOTED
2. MynbTHMEIMIHEINA TPOEKTOP [Mu¢posbie 06pa3OB_aTeJILHHe pecypchl
Jlocka MarHHTHO-MapKepHas http://school-collection.edu.ru/

aHTHOJIMKOBBLIM IMOKPBITUEM
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